
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
िेम और
जलभराव के
मुदंंे पर सकिािों
िे भरी हुंकार

जिसंवासंथंय
सवभाग का एकंशि,
13 िसंविि संटेशिों
के किेकंशि काटेरोहतक, मंगलवार 30 जून 2026

गांजा व अवैध शराब के
साथ युवक हगरफ्तार
फतेहाबाद। थाना सदर रलतया
पुललस ने नशा तस्करो् के लवर्द््
चलाए जा रहे अलभयान के तहत
बड्ी कार्जवाई करते हुए महमदिी
लनवासी काला राम पुि्् र्ढ्ा राम
को 5.874 लकलोग््ाम िांजा, 261
बोतल, पव्वे एवं अद््े अवैध देसी
शराब तथा 23,800 र्पये की ड््ि
मनी सलहत काबू लकया है। थाना
सदर रलतया प््भारी उपलनरीक््क
शीशपाल लसंह ने बताया लक 28
जून को पुललस टीम ने िश्त एवं
नशा रोकथाम अलभयान के दौरान
िांव महमदिी मे् िुप्त सूचना के
आधार पर लनयमानुसार 
कार्जवाई की। 

22 वर््ीय युवक ने
िगाया फंदा, मौत
फतेहाबाद। लजले के िांव
लभरड्ाना मे् एक 22 वर््ीय युवक
द््ारा घर मे् फंदा लिाकर
आत्महत्या करने का सनसनीखेज
मामला सामने आया है। मृतक की
पहचान 22 वर््ीय लवप््ीत पुि््
देशराज के र्प मे् हुई है, जो तीन
भाई-बहनो् म्े सबसे छोटा था।
घटना की सूचना लमलते ही
स्थानीय पुललस ने मौके पर
पहुंचकर शव को कब्जे म्े ललया
और पोस्टमाट्जम के ललए फतेहाबाद
के लसलवल अस्पताल पहुंचाया।
लफलहाल सुसाइड के कारणो् का
खुलासा नही् हो सका है। 

िेरोइन सहित युवक 
को हकया हगरफ्तार
फतेहाबाद। थाना जाखल पुललस
ने नशा तस्करी के लवर्द्् चलाए
जा रहे अलभयान के तहत कार्जवाई
करते हुए एक युवक को हेरोइन
सलहत काबू लकया है। पकड्े िए
युवक की पहचान जाखल की
बाजीिर बस््ी लनवासी रलव पुि््
रेशम लसंह के र्प मे् हुई है। थाना
जाखल प््भारी उपलनरीक््क सुरेश
कुमार ने बताया लक 28 जून को
पुललस टीम जाखल रेलवे पुल के
पास िश्त एवं नशा रोकथाम
अलभयान के दौरान मौजूद थी। इसी
दौरान रेलवे पुल के नीचे खड्ा
एक युवक पुललस वाहन को
देखकर तेजी से रेलवे लाइन की
ओर बढऩे लिा। शक के आधार
पर उसे काबू कर लनयमानुसार
तलाशी ली िई। तलाशी के दौरान
आरोपी की लोअर की दालहनी जेब
से 7.43 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई।
इस संबंध मे् एनडीपीएस एक्ट के
तहत थाना जाखल मे् मामला दज्ज
लकया िया ह।ै 

मीरपुर मे् राह््ि ठिराव
काय्डक््म आज
कसरसा। लजला प््शासन लसरसा
द््ारा खंड लसरसा के िांव मीरपुर मे्
30 जून को राल््ि ठहराव काय्जक््म
आयोलजत लकया जाएिा। लजला
प््शासन के राल््ि ठहराव काय्जक््म
मे् आमजन अपनी समस्याएं मौके
पर मौजूद लजला प््शासन के वलरि््
अलधकालरयो् के सामने रख सकते
है्, लजनका मौके पर ही समाधान
का प््यास लकया जाएिा। िांव के
राजकीय लमडल स्कूल मे् काय्जक््म
शाम चार बजे से शुर् होिा। इससे
पहले सुबह 10 बजे से लजला
प््शासन के सभी लवभाि लदन मे्
आमजन को स्टाल के माध्यम से
योजनाओ् की जानकारी दे्िे।

खबर संक््ेप
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भूना में किसानों ने किजली घर िे िाहर लगाया जाम, रकिया में भी पंंदरंशन

हाई सिमांि िे हांफा सबजली सिगम
पूरा सदि में लगे 50 िे जंयादा कट

हरिभूरम न्यूज: फतेहाबाद/भूना/िरतया

फतेहाबाद मे् लबजली को लेकर हा-
हाकार मचा हुआ है। लबजली की
लडमांड को देखते हुए लवभाि इतनी
सप्लाई नही् कर पा रहा। भीरण
िम््ी मे् सोमवार को दूसरे लदन भी

पूरा लदन वोल्टेज
क म - ज् या दा
होती रही। हर 10
लमनट के बाद
लाइट के कट
लिे। पूरा लदन मे्
करीब 50 से

ज्यादा बार लबजली के कट लिे,
लजससे लोि ि््ालह-ि््ालह कर रहे ह्ै।
यह हाल पूरे लजले का है। धान की
रोपाई के सीजन म्े लिातार
अघोलरत लबजली कटौती और कम
वोल्टेज से परेशान लकसानो् का
िुस्सा सोमवार को सड्क पर फूट
पड्ा। लजले के भूना क््ेि्् के िांव
लदिोह और रलतया मे् लकसानो् ने
सरकार व लबजली लवभाि के
लखलाफ प््दश्जन लकए। िांव लदिोह
33 केवी लबजलीघर से जुड्े कई
िांवो् के लकसानो् ने भूना-रलतया
माि्ज पर लदिोह लबजलीघर के
सामने जाम लिाकर लबजली लनिम
के लखलाफ जोरदार प््दश्जन लकया।
जाम के कारण सडक़ के दोनो् ओर

बड्े वाहनो् की लंबी कतारे् लि
िई्। लकसान करीब सात घंटे से
सडक़ पर टे्ट लिाकर धरने पर बैठे
रहे और जाम जारी रहा। धरने की
सूचना लमलते ही लबजली लनिम के
एसडीओ सत्यवान मौके पर पहुंचे।
लकसानो् ने उन्हे् भीरण िम््ी के
बीच धरना स्थल पर सड्क पर

बैठाकर अपनी समस्याएं सुनाई।
एसडीओ ने लबजली आपूल्तज मे् आ
रही तकनीकी लदक््तो् की
जानकारी देते हुए जल्द समाधान
का भरोसा लदलाया, लेलकन लकसान
आश््ासन से संतुष्् नही् हुए और
लनयलमत लबजली आपूल्तज की मांि
पर अड्े रहे। 

भूना। हदगोि हिजलीघर के सामने जाम लगाकर रोष प़़दऱमन करते िुए हकसान। रकतया। हिजली संकट को लेकर प़़दऱमन करते हकसान। फोटो: हकरभूिम

बोले- जर्रत पड्ी तो करंेगे चक््ा जाम
किसान नेता कनम्ाल कसंह बाड्ा ने आरोप लिाया कि सोमवार िो क््ेत्् िे किसान
अकधिाकरयो् से िुहार लिाने पहुंचे थे, लेकिन मौिे पर िोई कजम्मेरार
अकधिारी नही् कमला। किसी अधीनस्थ िम्ाचारी ने भी उनसे बात िरने िी
जहमत नही् उठाई। किसानो् ने रोटूि शब्रो् म्े िहा कि यकर जल्र ही पय्ााप्त
वोल्टेज िे साथ कनब्ााध कबजली आपूक्ता सुकनक््ित नही् िी िई, तो प््रेश स््र
पर बड्ा आंरोलन छेड्ा जाएिा। किसानो् ने चेतावनी री कि आवश्यिता पडऩे
पर चक््ा जाम भी किया जाएिा,

कम वोल्टेज
से सारा
ससस्टम

गड्बड्ाया

उधर, रकतया मे् भी धान िी
बुवाई िे पीि सीजन मे् िम
वोल्टेज और अघोकषत कबजली
िटौती से परेशान किसानो् िा
धैय्ा सोमवार िो जवाब रे िया।
पिड्ी संभाल जट््ा किसान
संघष्ा सकमकत िे ब्लॉि प््धान
नाहर कसंह खाई िे नेतृत्व मे्
भारी संख्या मे् किसानो् ने रकतया
कबजली घर पर जोररार
प््रश्ान किया। आक््ोकशत
किसानो् ने हकरयाणा सरिार
और कबजली कवभाि िे
कखलाफ जमिर नारेबाजी िी
और मुख्यमंत््ी व कबजली मंत््ी

िा पुतला फूंिा। किसानो् ने
साफ चेतावनी री है कि यकर
अिले 2 करनो् मे् कबजली
समस्या िा समाधान नही् हुआ,
तो वे रोड जाम िरने िो
मजबूर हो्िे। प््रश्ान िे रौरान
किसान नेता कनम्ाल कसंह बाडा्,
पूण्ा कसंह िमाना, िग्िी चहल
बारलिढ्, क् ्पतपाल कसंह
खोखर, सुखरीप कसंह रंधावा
और कनशान कसंह सकहत िई
वक्ताओ् ने अपनी समस्याएं
रखी्। किसान नेताओ् ने िहा
कि क््ेत्् म्े कपछले िई करनो् से
वोल्टेज बेहर िम आ रही है। 

सीएम और बिजली मंत््ी का पुतला फंूका

हसरसा मे् हबजिी और 
पेयजि संकट से िािाकार

हरिभूिम न्यूज :रिििा

शहर मे् लिातार लबजली कटौती और
बार-बार ल््िलपंि की मार झेल रहे
शहरवालसयो् की मुस्शकले् अब चरम
पर पहुंच िई है्। एक ओर लबजली की
बार-बार ल््िलपंि से घरो् म्े लिे महंिे
इलेक्ि््ॉलनक उपकरण, ल््िज, एसी,
टीवी और इन्वट्जर जलकर खराब हो
रहे है्, वही्, इससे शहर मे् पेयजल की
समस्या भी शुर् हो िई है। शहर मे्
लवलभन्न स्थानो् पर लिे टयूबवेल की
मोटरे् खराब होने से पेयजल की
सप्लाई बालधत हो रही है। शहर मे्
पेयजल सप्लाई के मुख्य के्द् ्
पंजुवाना स्सथत वाटर वक्््स पर
लबजली की ल््िलपंि से पानी साफ करने
मे लदक््तो् का सामना करना पड् रहा
है। शहर के कई इलाको् म्े ि््ांसफाम्जरो्
पर ओवरलोड और पुरानी लाइनो् के
कारण बार-बार फॉल्ट हो रहा है।
लबजली लनिम के इंजीलनयरो् का
कहना है लक मांि बढऩे के साथ-साथ
बुलनयादी ढांचा अपय्ाजप्त है, इसके
सुधार के ललए कदम उठाए जा रहे है्।

वही् दूसरी ओर लबजली लनिम की
कालरस््ानी का नया नमूना भी सामने
आया है लक उसने एक साधारण संदेश
जारी कर अपनी लजम्मेदारी से हाथ
खड्े कर ललए है्। शहरवालसयो् को
लनिम का इस प््कार सरंडर करना
लबल्कुल रास नही् आ रहा। लोि पूछ
रहे है् लक लबजली लनिम लबल तो समय
पर वसूलता है, लेलकन सेवा देने और
उपकरणो् की सुरक््ा सुलनल््ित करने मे्
पूरी तरह असफल सालबत हो रहा है।

n िार-िार क््िकपंग से जले 
महंगे किजली उपकरण तीन हदनो् से परेशानी

शहर िे कवकभन्न इलािो् म्े कपछले
एि सप्ताह से कबजली सप्लाई पूरी
तरह अस््-व्यस्् है। करन हो या
रात अचानि क््िकपंि हो रही है,
कफर िुछ रेर बार कबजली आती है
और कफर रोबारा िट जाती है। इस
अकनयकमत सप्लाई से न कसफ्क
रोजमर्ाा िी कजंरिी प््भाकवत हो
रही है, बक्लि कबजली उपिरणो्
िो भारी नुिसान पहुंच रहा है।
िई छोटे व्यापाकरयो् और घरेलू
उपभोक्ताओ् िो हजारो् र्पये िा
नुिसान हो चुिा है। िम््ी और
कबना कबजली िे रहने से बुजुि््ो्
और बच््ो् म्े बीमाकरयां बढ् रही है्।
इसिे अलावा छोटे उद््ोिो् मे्
उत्पारन ठप पड् िया है।

ख्योवािी मे् भी हबजिी संकट बरकरार
सिरिा। िांव ख्योवाली मे् कपछले तीन करनो् से कबजली आपूक्ता िी िंभीर समस्या बनी
हुई है। भीषण िम््ी और उमस िे िारण ग््ामीणो् िा जनजीवन प््भाकवत हो रहा है,
लेकिन समस्या िा िोई समाधान नही् किया जा रहा। िांव िी पूव्ा सरपंच रीना
बीरट ने िहा कि ख्योवाली कबजलीघर मे् लिाए िए कनम्न िुणवत््ा िे पुज््ो् िे
िारण बार-बार तिनीिी खराकबयां आ रही ह्ै, कजसिा खाकमयाजा आम जनता िो
भुितना पड् रहा है। उन्हो्ने यह भी िहा कि कबजली िे खंभो् िी िुणवत््ा भी
संतोषजनि नही् है, कजसिे िारण उनिे टूटने िी घटनाएं अकधि होती है् और
कबजली आपूक्ता बाकधत होती रहती है। उन्हो्ने बताया कि बार बार कबजली कनिम िे
अकधिाकरयो् िो फोन किए जाने जाने िे बावजूर, फोन नही् उठाए जा रहे कजससे
प््माकणत होता है कि कनिम अकधिारी कितने उरासीन है्।

हरिभूिम न्यूज :िरतया

भाखड्ा नहर म्े शुक््वार को
अलि-अलि घटनाओ् मे् बहे तीनो्
युवको् के शव आलखरकार बरामद
कर ललए िए। रलववार को एक
युवक का शव पंजाब के कुसला
हेड के पास लमला था, जबलक
सोमवार को एसडीआरएफ टीम ने
शेर दो युवको् के शव लपललछया
मोफर के पास से बरामद लकए।
तीनो् शव लमलने के बाद पलरजनो् म्े
कोहराम मच िया और पूरे क््ेि्् मे्
शोक का माहौल है। लहसार से पहुंची
एसडीआरएफ टीम ने लिातार तीन
लदन तक नहर मे् सच्ज अलभयान

चलाया। अलभयान के दौरान सबसे
पहले रलववार को िांव ब््ाह्मणवाला
लनवासी 19 साल के इकबाल लसंह
का शव पंजाब के कुसला हेड के
पास लमला। इसके बाद सोमवार को
िांव लनकु््आना लनवासी 36 वर््ीय

मंजीत लसंह और 18 वर््ीय ििन के
शव लपललछया मोफर के पास से
बरामद लकए िए। पुललस ने तीनो्
शवो् को पोस्टमाट्जम के ललए रलतया
क े सरकारी अस्पताल की मोच्जरी 
मे् लभजवाया। 

n दो शव सोमवार को िरामद, तीन
कदन तक चला सच्र ऑपरेशन

हनम्ाडण काय्ड पर हफर अड्े राजस्थान के हकसान
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लहसार घग्घर मल्टीपरपज ड््ैन से
नोहर फीडर नहर पर ओवरफ्लो पानी
की लनकासी के ललए चल रहे लनम्ाजण
काय्ज को लेकर लववाद थमने का नाम
नही् ले रहा है। सोमवार को एक बार
लफर राजस्थान के नोहर तहसील के
20 से 25 िांवो् के लकसान हलरयाणा
मे् चौपटा के नहर स्थल पर पहुंच
िए। लकसानो् ने मौके पर दरी
लबछाकर धरना शुर् कर लदया और
राजस्थान के नोहर नहरी लवभाि के
एसई संजीव वम्ाज तथा एसडीओ
मनदीप धालीवाल को अपने बीच

बैठाकर उच्् अलधकालरयो् को बुलाने
की मांि की। लकसानो् का कहना था
लक जब तक लसरसा से हलरयाणा
नहरी लवभाि के वलरि्् अलधकारी
मौके पर पहंुचकर बातचीत नही्
करे्िे, तब तक वे धरना समाप्त नही्
करे्िे। पूव्ज प््धान सोहन लाल ढील

ने आरोप लिाया लक हलरयाणा के
नहरी लवभाि ने लकसानो् के साथ
धोखा लकया है। उन्हो्ने कहा लक
लकसानो् द््ारा पहले लनम्ाजण काय्ज
र्कवा लदया िया था, इसके बावजूद
दोबारा लनम्ाजण शुर् कर लदया िया।
उन्हो्ने स्पष्् कहा लक जब तक

लकसानो् की मांिे् नही् मानी जाती्,
तब तक आंदोलन जारी रहेिा। 

n 20 से 25 गांवो् के ककसानो् ने
नहर स्थल पर ही दरी किछाकर
िकया धरना प््दश्रन

कसरसा। नोिर फीडर पर पानी हनकासी पहरयोजना का हवरोध करते हकसान।

जांच अकधिारी ज्योकत प््सार ने बताया कि मंजीत
कसंह िे कपता ज््ान चंर िे बयानो् िे आधार पर
इतफाकिया िार्ावाई अमल मे् लाई िई है। पकरजनो्
िे अनुसार मंजीत कसंह नहर मे् नहाने िया था,
जहां तेज बहाव िी चपेट मे् आने से वह बह िया।
िौरतलब है कि शुक््वार िो भाखड्ा नहर मे्
अलि-अलि स्थानो् पर हुए हारसो् म्े तीन युवि

पानी िे तेज बहाव मे् बह िए थे। सूचना कमलने पर पुकलस और एसडीआरएफ
िी टीम लिातार उनिी तलाश मे् जुटी हुई थी। अब तीनो् शव बरामर होने िे
साथ ही सच्ा अकभयान समाप्त िर करया िया। तीनो् युविो् िी असमय मौत से
संबंकधत िांवो् िे साथ-साथ पूरे रकतया क््ेत्् म्े शोि िी लहर है। सोमवार िो
पोस्टमाट्ाम िे बार शव पकरजनो् िो सौ्प करए िए।

अिग-अिग स्थानो् पर िुए िादसे

मनजीत और गगन।

अनुमहत हिए हबना
करवाया हनम्ाडण 

मौिे पर मौजूर नोहर नहरी कवभाि
िे एसई संजीव वम्ाा ने बताया कि
हकरयाणा िे नहरी कवभाि द््ारा उनिे
कवभाि से अनुमकत कलए कबना कनम्ााण
िाय्ा िराया िया है और आिे भी
कनम्ााण जारी है। उन्हो्ने िहा कि
किसानो् िी कचंता यह है कि कजस क््ेत््
मे् 14 वाटर वक्स्ा िे कलए पेयजल िा
भंडारण होता है, वहां ओवरफ्लो िा
पानी पहुंचने से पानी िी िुणवत््ा
प््भाकवत हो सिती है। उन्हो्ने िहा
कि वे किसानो् िे साथ ही मौजूर है्
और उनिी मांि िे अनुसार कसरसा
िे उच्् अकधिाकरयो् से बातचीत
िराने िा प््यास किया जा रहा है।

कामाख्या धाम मंे अंबुबाची मेले के दौरान दीक््ा समारोह मंे प््दान ककया सम्मान

इंदाछोई के अघोरी प््दीप नाथ बने महामंडलेश््र
कामाख्या धाम मे् ममली सर््ोच्् धाम्मिक उपामध
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फतेहाबाद लजले के टोहाना क््ेि्् के
िांव इंदाछोई के प््लतल््ित अघोरी
प््दीप नाथ को श््ी श््ी श््ी 1008
महामंडलेश््र की सव््ोच्् धाल्मजक
उपालध से सम्मालनत लकया िया है।
उन्हे् यह सम्मान असम के िुवाहाटी
स्सथत लवश्् प््लसद्् कामाख्या धाम मे्
आयोलजत अंबुबाची मेले के दौरान
एक भव्य दीक््ा समारोह मे् प््दान
लकया िया। इस उपलस्बध से के््ि्् के

श््द््ालुओ् और ग््ामीणो् म्े खुशी का
माहौल है। समारोह के दौरान अघोरी
अखाड्े के संस्थापक डॉ. आचाय्ज
मलणकंदन महाराज ने वैलदक
मंि््ोच््ार एवं धाल्मजक परंपराओ् के
अनुसार प््दीप नाथ को महामंडलेश््र
की उपालध प््दान की। इसके साथ ही
उन्हे् अखाड्े की परंपरा के अनुर्प
लवशेर मुंडमाला दीक््ा भी दी िई। इस
अवसर पर देश-लवदेश से पहुंचे
साधु-संत, लशष्य और बड्ी संख्या मे्
श््द््ालु मौजूद रहे। मिामंडलेश़़र प़़दीप नाथ। 

जर्रतमंद िोगो् की सेवा काय््ो् को आगे बढ्ाएंगे
महामंडलेश््र िी उपाकध ग््हण िरने
िे बार प््रीप नाथ ने िहा कि यह
सम्मान उनिे कलए एि बड्ा राकयत्व
है। अब वे सनातन धम्ा िे प््चार-
प््सार, धाक्माि परंपराओ् िे संरक््ण,
लोििल्याण तथा िरीब और
जर्रतमंर लोिो् िी सेवा िे िाय््ो् िो
और अकधि समप्ाण िे साथ आिे
बढ्ाएंिे। प््रीप नाथ श््ी जय महामाया
कसद्् पीठ फाउंडेशन से जुड्े हुए है्।
संस्था िी ओर से बताया िया कि
धाक्माि अनुष््ान, साधना एवं रीक््ा िे

इच्छुि श््द््ालु फाउंडेशन िे माध्यम
से संपि्क िर सिते है्। साथ ही
समाज िे सक््म लोिो् से जर्रतमरंो्
िी सहायता िे कलए सहयोि िरने
िी भी अपील िी िई है।  अंबुबाची
मेला रेश िे प््मुख शक्कत और तांक््ति
साधना पव््ो् म्े माना जाता है। ऐसे
प््कतक् ्षत धाक्माि आयोजन म्े
फतेहाबार कजले िे एि साधि िो
महामंडलेश््र िी सव््ोच्् उपाकध
कमलना पूरे के््त्् िे कलए िौरव िा
कवषय माना जा रहा है।
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नाबाललि पीलड्ता से दुष्कम्ज,
अश्लील फोटो-वीलडयो बनाकर
ब्लैकमेल करने के मामले म्े
कार्जवाई करते हुए मलहला थाना
फतेहाबाद पुललस ने आरोपी को
लिरफ्तार लकया है। पकडे् िए
आरोपी की पहचान बनिांव
लनवासी लीलाधर पुि्् ओमप््काश
के र्प मे् हुई है जोलक िोशाला
प््धान है। मलहला थाना प््भारी
लनरीक््क मंजू लसंह ने बताया लक
एक नाबाललि पीलड्ता ने पुललस को दी लशकायत मे् बताया था लक

वह एक िोशाला मे् काय्ज करती
थी, जहां आरोपी ने उसे नशीला
पदाथ्ज लपलाकर उसके साथ
दुष्कम्ज लकया। इसके बाद आरोपी
ने उसकी अश्लील फोटो व
वीलडयो बनाकर उसे लिातार
ब्लैकमेल लकया तथा जान से
मारने और बदनाम करने की
धमकी देकर उसका शारीलरक
शोरण करता रहा। लशकायत मे्
यह भी आरोप लिाया िया लक
आरोपी ने उसकी कुछ
आपल््िजनक तस्वीरे् सोशल
मीलडया पर प््सालरत कर दी्। 

नाबाहिग से दुष्कम्ड के आरोप मे् गोशािा प््धान काबू

दुष़कम़म मामले म़े हगरफ़तार युवक।

मोबाइि िैक कर बै्क खाते म्े िगाई
से्ध, राजस्थान के तीन शाहतर ठग दबोचे
फतेहाबाद। मोबाइल फोन हैि िर बै्ि
खातो् से ऑनलाइन ठिी िरने वाले एि
अंतरराज्यीय किरोह िा पर्ााफाश िरते
हुए भट्््िलां पुकलस ने राजस्थान िे तीन
युविो् िो किरफ्तार किया है। पिड्े िए
आरोकपयो् िी पहचान अकनश पुत्् पन्ना
राम कनवासी भीचोर िा बांस, नािौर,
महेश नेहरा पुत्् प््भु राम कनवासी रेहपुरा,
डीडवाना और मुिेश पुत्् रणरेव कनवासी
चंपा पुरी, नािौर िे र्प मे् हुई है। थाना
भट्््िलां प््भारी कनरीक््ि रणधीर ने
बताया कि पुकलस ने यह िार्ावाई िांव
मेहूवाला कनवासी पीकड्त अमीचन्र पुत््
भरत कसंह िी कशिायत पर िी है। पीकड्त
िे मुताकबि, बीते 25 मई िो उसिे

मोबाइल फोन मे् अचानि िोई
तिनीिी खराबी आ िई थी। 

पुहिस की कार्डवाई 
और जांच जारी

थाना प््भारी ने बताया कि साइबर सेल
और पुकलस िी संयुक्त टीम ने
तिनीिी साक्््यो् िे आधार पर जाल
कबछािर राजस्थान से इन तीनो्
आरोकपयो् िो किरफ्तार िरने मे्
सफलता हाकसल िी है। पुकलस अब
इस बात िी जांच िर रही है कि इन
आरोकपयो् िे तार और किन-किन
राज्यो् से जुड्े ह्ै।

टोिाना मे् सड्क िादसा, कार की टक््र
से ब्ैक के हसक्योहरटी गार्ड की मौत
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टोहाना मे् एक तेज रफ्तार कार की
टक््र से लनजी बै्क के लसक्योलरटी
िाड्ज की दद्जनाक मौत हो िई। यह
हादसा रलववार देर शाम उस समय
हुआ, जब वह अपनी ड््ूटी खत्म
कर साइलकल से घर लौट रहे थे।
हादसे मे् िंभीर र्प से घायल हुए िाड्ज
ने सोमवार को लहसार के एक लनजी
अस्पताल मे् इलाज के दौरान दम तोड्
लदया। मृतक की पहचान इंलदरा
कॉलोनी लनवासी 46 वर््ीय सुरे्द्् उफ्फ

लबट््् के र्प मे् हुई है, जो अपने पीछे
पत्नी, तीन बेलटयो् और एक बेटे का
रोता-लबलखता पलरवार छोड् िए है्।
मृतक के पलरजन सुरेश ने बताया लक
रलववार शाम सुरे्द्् रोजाना की तरह
बै्क से अपनी ड््ूटी पूरी कर
साइलकल पर सवार होकर घर के ललए
लनकले थे। इसी दौरान रास््े म्े एक
अलनयंल््ित कार ने उनकी साइलकल
को जोरदार टक््र मार दी।

n ड््ूटी खत्म कर साइककल से घर
लौट रहे थे, इसी दौरान हादसा हुआ

115 ग््ाम अफीम सहित युवक काबू
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नशा तस्करो् की धरपकड् करते हुए
एएनसी सेल फतेहाबाद पुललस ने
शहर की अग््वाल कालोनी से एक
युवक को अफीम सलहत लिरफ्तार
लकया है। एएनसी सेल फतेहाबाद
प््भारी लनरीक््क साधु राम ने बताया
लक एंटी नारकोलटल सैल फतेहाबाद
पुललस की टीम एएसआई अजीत
लसंह के नेतृत्व मे् नशा तस्करो् की
धरपकड् को लेकर भट््् रोड लमनी
बाईपास पर िश्त पर थी। इस दौरान
पुललस को सूचना लमली लक नीरज
नामक युवक जोलक भट््् रोड पर

लाइफ केयर अस्पताल के साथ
बाल भारती स्कूल वाल िली मे्
लकराये के मकान पर रहता है, वह
अफीम बेचने का काम करता है।
वह अफीम बेचने के ललए अपने घर

से जाना वाला है। इस सूचना पर
पुललस टीम बाल भारती स्कूल के
पीछे वाली िली मे् पहुंची तो एक
युवक आता लदखाई लदया। उक्त
युवक पुललस टीम को देखकर
घबरा िया और एकदम पीछे
मडुक़र तेज कदमो् से चलने लिा।
शक के आधार पर पुललस ने युवक
को काबू कर उससे पूछताछ की तो
उसने अपना नाम नीरज लनवासी
अग््वाल कालोनी, फतेहाबाद
बताया। पुललस ने जब उसकी
तलाशी ली तो उसके पास से 115
ग््ाम अफीम बरामद हुई। इस पर
पुललस ने युवक को लिरफ्तार कर
थाना शहर फतेहाबाद मे् उसके
लखलाफ एनडीपीएस एक्ट के तहत
मामला दज्ज लकया है।

n नशा तस्करो् की धरपकड् करते
हुए एएनसी सेल की कार्रवाई

अफीम सहित पकड़ा गया युवक।



कफस में हमािी िेसंि
िेवल िाम ििने िी

जगह नहीं होती, बलंशि यह हमािी
ऊजंाा, मनोिशा औि िायंाकंंमता िो
भी पंंभाकवत ििती है। िई बाि
वंयलंकत उतंसाह िे साथ ऑकफस तो
पहुंच जाता है, लेकिन िेसंि पि
बैठते ही थिान, कचडंकचडंापन या
िाम में मन न लगने जैसी समसंयाएं
महसूस होने लगती हैं। वासंंुशासंंंं िे
अनुसाि िायंासंथल पि मौजूि
सिािातंमि या निािातंमि ऊजंाा
िा सीधा पंंभाव हमािे मन औि
िकियि पि पडंता है। इसकलए यकि
आपिी ऑकफस िेसंि वंयवलंसथत,
सुंिि औि सिािातंमि ऊजंाा से
भिपूि होगी, तो िायंा में मन भी
लगेगा औि तिकंंी िे
िासंंे भी खुलेंगे।
डेस्क पर बढ्ाएं
िहरयाली: वासंंुशासंंंं
में हिे-भिे पौधों िो
समृकंंद औि शांकत िा
पंंतीि माना गया है।
ऑकफस िेसंि िे
उतंंि या पूवंा किशा में
मनी पंलांट, बैंबू पंलांट या छोटे इनिोि
पंलांटंस िखना शुभ माना जाता है।
हिा िंग मानकसि सुिून िेने िे साथ
तनाव िो िम ििने मंे भी सहायि
होता है। वहीं सूखे, िांटेिाि या
बोनसाई पौधों िो िेसंि पि नहीं
िखना चाकहए, कंयोंकि इनंहें कनिाशा
औि रंिावट िा सूचि माना गया
है। िेसंि िे उतंंि किशा में हकियाली,

जंगल या लहलहाती फसलों िा
कचतंं लगाने से मन पंंसनंन िहता है
औि मेहनत िा पूिा फल कमलता है।
रकारात्मक हचत्् देिे िै् प््ेरणा:
ऑकफस िेसंि पि लगाए गए कचतंं
भी आपिे मन औि ऊजंाा पि पंंभाव
िालते हैं। िोता हुआ बचंंा, िूबता
जहाज, आग, टूटी मूकंता या िांटेिाि
पौधों िे कचतंं निािातंमिता बढंाते

हैं। इसिे संथान पि
उगते सूयंा, उडंते
पकंंी, भागते िोडंे,
संवकं ंसि या पेडं-
पौधों िे कचतंं लगाना
शुभ माना जाता है।
वासंंुशासंंं ं िे
अनुसाि िेसंि िे
उतंंि-पूवंा किशा में

अपने इषंंिेव िी छोटी तसंवीि
अवशंय िखनी चाकहए। िायंा शुरं
ििने से पहले उनंहें पंंणाम ििने से
मानकसि संपषंंता पंंापंत होती है औि
वंयलंकत िो सिािातंमि मागंािशंान
कमलता िहता है। इससे आतंमकवशंंास
औि िायंा कंंमता में भी वृकंंद होती है।
फूल-प््काश बढ्ािे ि्ै उत्राि:
ऑकफस िेसंि पि ताजे फूलों िा

छोटा गुलिसंंा िखने से वाताविण
खुशनुमा बना िहता है। वासंंु िे
अनुसाि फूल सिािातंमि ऊजंाा िो
आिकंषात ििते हैं औि मानकसि
तनाव िम ििने मंे मिि ििते हंै।
धंयान िखें कि मुिझाए या सूखे फूल
तुिंत हटा िेने चाकहए, कंयोंकि ये
निािातंमिता बढंाते हैं। इसिे साथ
ही िेसंि िे आस-पास सही पंंिाश
वंयवसंथा होना भी बेहि जरंिी है।
बहुत तेज या बहुत िम िोशनी
आंखों औि मन िोनों िो पंंभाकवत
ििती है। पयंाापंत पंंिाश न होने पि
वहां निािातंमि ऊजंाा बढंने लगती
है, कजससे िायंंों में बाधा, बहस औि
मानकसि अलंसथिता पैिा हो सिती
है। इसकलए हमेशा ऐसी लाइकटंग
िखें, जो आंखों िो सुिून िे औि
िाम ििने मंे सहजता महसूस हो।
राफ-रुथरी और व्यवसस्थि िो
डेस्क: वासंंुशासंंंं िे अनुसाि गंिी-
अवंयवलंसथत िेसंि निािातंमि
ऊजंाा िो बढंाती है। िेसंि िो हमेशा
साफ-सुथिा औि वंयवलंसथत िखना
चाकहए। पेन-पेंकसल औि अनंय
जरंिी सामान िे कलए सुंिि पेन
संटैंि िा उपयोग ििें। a
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मािे जीवन में मजबूत
किशंतों िा बहुत महतंव
है, ये हमािा जीवन

खुशहाल बनाते हैं। बात जब पकत-
पतंनी िे किशंते िी हो तो यह बात
औि जंयािा मायने िखती है। हावंािंा
यूकनवकंसाटी िी पंंकसदंं हावंािंा संटिी
ऑफ एिशंट िेवलपमेंट बताती है
कि खुशहाल जीवन िा सबसे बडंा
आधाि कसफंक िोमांकटि किशंते नहीं,
मजबूत सामाकजि संबंध भी होते
हैं। किशंतों िा िायिा जब िोसंंी,
पकिवाि, सहिकंमायों औि समाज
ति फैलता है, तब जीवन अकधि संतुकलत औि
संतोषजनि हो जाता है। मैिीि लाइफ में अपने
पाटंानि िे साथ किशंते मजबूत औि मधुि िखने िे
कलए िुछ सामानंय बातों िा धंयान िखना जरंिी है।
‘ट््स्ट बै्क’ बनाएं: किशंते बैंि अिाउंट िी तिह
होते हंै। इसमें िंंसंट िा होना बहुत जरंिी है। जब आप
किसी से किया वािा कनभाती हैं, तो आप पंयाि-संनेह
औि साख अपने किशंते िे बंैि अिाउंट में किपॉकजट
ििती हैं। जब आप वािा तोडती हैं, तो आपिा 
खाता िेकबट होता है। हमेशा एि मजबूत किशंते िे
कलए अिाउंट में भिोसा
औि पंयाि िा बैलेंस
जंयािा होना चाकहए।
हवनम्् और रंवेदनशील
बने्: किसी भी किशंते मंे
मजबूती िी पहली शतंा
कवनमंंता औि संवेिन
शीलता होती है। संटैनफोिंा
यूकनवकंसाटी िी एि संटिी
बताती है कि पिोपिाि औि िूसिों िी मिि ििने से
किमाग में ‘लव हामंंोन’ यानी ऑकंसीटोकसन िा
लेवल बढंता है। जब हम कबना किसी संवाथंा िे िुछ
िेते हैं तो खुि िे भीति भी अपनापन औि संतोष
बढंता है। संतोष िी यही भावना हमािे पािसंपकिि
किशंतों िो भी मजबूत बनाती है।
खुली बािचीि जर्री: किशंतों में मौन औि मन ही
मन कशिायत से अिसि गलतफहमी पैिा होती है।
अपनी जरंितों, िि औि इचंछाओं िो खुलिि िहें।
यह मान लेना कि ‘उसे तो पता ही होगा’ अिसि
किशंतों में िूिी िा िािण बनता है। अपनी भावनाओं
िो संपषंं रंप से िहें औि पाटंानि िो समझने िा
मौिा िें।
बनाए रखे् हरश्िे की मय्ासदा: किसी भी किशंते में

नोि-झोंि या छोटे-मोटे झगडंे होना सामानंय सी बात
है। चाहे झगडंा कितना भी बडंा कंयों न हो, किशंते िी
मयंाािा बनाए िखें। िभी भी ‘बंंेिअप’ या अलग होने
िी धमिी न िें। अपशबंिों िा पंंयोग या पाटंानि िो
नीचा किखाना आपिे किशंते में हमेशा िे कलए
िडंवाहट िोल सिता है। 
हबना शि्स स्वीकाय्सिा: यूकनवकंसाटी ऑफ टोिंटो िी
किसचंा बताती है कि जो लोग किशंतों िो पिफेकंट
मानने िी उमंमीि ििते हंै, वे जशंिी कनिाश होते हंै।
िूसिों िो वैसा संवीिाि ििें, जैसे वे हंै। उनंहें बिलने

िी िोकशश न ििें।
एक-दूररे को दे्
क्वाहलटी टाइम: कसफंक
एि-िूसिे िे साथ होना
िाफी नहीं है, एि-िूसिे
से बातें भी ििें। कबना
फोन या टीवी िे एि-
िूसिे िे साथ समय
कबताएं। यह जुडाव िो

गहिा ििता है, पुिाने मीठे पलों िो याि ििने िा
मौिा िेता है। यूकनवकंसाटी ऑफ िैकलफोकंनाया िी
किसचंा बताती है कि किशंतों िी गुणवतंंा इस बात से
तय नहीं होती कि हम साथ में कितना समय कबताते हैं,
यह इस बात से तय होती है कि हम कबना किसी
किसंिंंकंशन िे एि-िूसिे िे साथ कितनी औि िैसी
बातचीत ििते हंै।
आभार और प््शंरा: अिसि हम छोटी-छोटी
चीजों या बातों िो टेिेन फॉि गंंांटेि ले लेते हैं। छोटी
बातों पि तािीफ ििना, किशंते में जािू िी तिह 
असि ििती हैं। किलेशनकशप एकंसपटंा जॉन गेटमैन
िहते हंै, ‘किशंतों में संवाि िा मतलब कसफंक कशिायत
या अपेकंंाएं ििना नहीं होता बलंशि एि-िूसिे िी
सिाहना ििना भी शाकमल होता है।’a

अपने फरशंतों को ऐसे बनाए रखें संटंंॉनंग

ब उमंं हो िही है, इस उमंं में कंया िुछ नया
िरंंगी।’ पचास-पचपन िी उमंं िी मकहलाओं
िो यह िहते हुए हम अिसि सुनते हैं। हमािे

समाज में लंबे समय ति मकहलाओं िो िुछ कनकंंित भूकमिाओं
में बांधिि िेखा जाता है- बेटी, पतंनी, बहू औि मां िी भूकमिा
में। इन भूकमिाओं िो कनभाते-कनभाते जंयािाति मकहलाएं यह
मान बैठती हैं कि उनिे अपने सपने पूिा ििने, िुछ नया ििने
िी संभावनाओं िा समय पीछे छूट चुिा है, अब वे िोई उडंान
नहीं भि सिती हैं, अपनी िोई नई पहचान नहीं बना सिती हैं।
लेकिन सच इससे कबशंिुल अलग है। जीवन किसी िैलेंिि िी
तािीख िा नाम नहीं, कनिंति बिलती संभावनाओं िी यातंंा है।
आज समय भी िाफी बिल चुिा है। इस नए िौि में आप किसी
भी उमंं मंे जीवन िे नए पडंाव पि आिि िुछ नया िि सिती
हैं। हि उमंं में नई पहचान बना सिती हैं। किसी कंंेतंं में नए कसिे
से अपना िकियि शुरं िि सिती हैं, अपने भीति कछपी
कंंमताओं िो पहचान सिती हंै, िुछ बडंा िि सिती हैं। इतना
ही नहीं, लोगों िे कलए एि कमसाल बन सिती हैं। 
उम्् िेवल बताती है शारीजरि अवक्था 
मकहलाओं िे कलए यह समझना आवशंयि है कि उमंं िेवल
शािीकिि अवसंथा बताती है, संभावनाओं िी सीमा नहीं। अनेि
मकहलाएं बचंंों िे बडंे हो जाने िे बाि अपने पुिाने शौि कफि से
शुरं ििती हैं। िोई संगीत-नृतंय सीखती है, िोई अकभनय, िोई
कचतंंिला, लेखन तो िोई अपना वंयवसाय शुरं ििती हैं। िई
मकहलाएं सामाकजि िायंंों मंे सकंंकय होिि अपनी पहचान
बनाती हैं।

क्वयं िो जफर से पहचानने िा समय
मकहलाओं िा एि बडंा वगंा ऐसा है, कजसने जीवन िा
अकधिांश समय िूसिों िे कलए समकंपात िि किया होता है।
पकिवाि िी कजमंमेिाकियों िे बीच उनंहोंने अपने सपनों िो पीछे
छोडं किया होता है। लेकिन जीवन िा िोई भी चिण हो, संवयं
िो पुनः खोजने िा अवसि बन सिता है। यह समय संवयं से
िुछ पंंशंन पूछने िा होता है कि ‘मुझे वासंंव में कंया ििना
अचंछा लगता है? िौन-सा सपना मैंने अधूिा छोडं किया था? मंै
अपने कलए कंया नया सीखना चाहती हूं? मैं अपने जीवन िो
औि अथंापूणंा िैसे बना सिती हूं?’ इन पंंशंनों िे उतंंि िई बाि
जीवन िी नई किशा तय िि िेते हंै। आज ऑनलाइन एजुिेशन,
किकजटल पंलेटफॉमंा औि सामाकजि अवसिों ने सीखने औि
आगे बढंने िी अनंत संभावनाएं खोल िी हैं।
आत्मजवश््ास िी नई उड्ान
िेखा जाता है कि िुछ नया ििने िी चाहत में मकहलाओं िो

अिसि यह िि सताता है कि समाज कंया िहेगा? लेकिन
जीवन िे नए खूबसूित पडंाव उनंहीं िो कमलते हंै, जो िूसिों िी
धािणाओं से अकधि अपने सपनों पि कवशंंास ििते हंै। पचास-
पचपन साल िी आयु मंे िोई नया िाम शुरं ििना असामानंय
नहीं है। िुकनया में ऐसे अनकगनत उिाहिण हैं, जहां लोगों ने
जीवन िे उतंंिाधंा मंे बहुत बडंी सफलताएं पंंापंत िी हैं।
महतंवपूणंा यह नहीं कि शुरंआत िब हुई, शुरंआत हुई यह बात
मायने िखती है। जब मकहलाएं संवयं पि कवशंंास ििती हैं, तब
उमंं उनिी िाह िा अविोध नहीं बनती, बलंशि अनुभव उनिी
सबसे बडंी पूंजी बन जाती है, कजसिे सहािे वे अपनी तिकंंी
िी सीकंढयां चढंती हैं। एि बडंी पहचान पाती हैं।
नई शुर्आत िा साहस
जीवन िा सबसे सुंिि सतंय यह है कि हि सुबह एि नया
अवसि लेिि आती है। चाहे िोई सपना पूिा ििना हो, नया
िौशल सीखना हो या संवयं िो कफि से पहचानना हो, हि उमंं

इसिे कलए उपयुकंत होती है। मकहलाओं िो यह याि िखना
चाकहए कि उनिी पहचान िेवल उनिी कजमंमेिाकियों ति
सीकमत नहीं है। वे सपने िेखने, संवयं कनणंाय लेने औि नया
जीवन शुरं ििने िा पूिा अकधिाि िखती हैं। हम इस बात िो
समझें, उमंं िेवल वषंंों िी कगनती है, जबकि जीवन
संभावनाओं िा नाम है। इसकलए यकि मन मंे उमंमीि,
आतंमकवशंंास औि सिािातंमि भाव हैं तो िोई भी उमंं जीवन
िा नया पडंाव बन सिती है। किसी भी उमंं मंे िोई नई शुरंआत
िी जा सिती है, अपने सपने पूिे किए जा सिते हैं औि एि
शानिाि पहचान पाई जा सिती है। a

ह

रैरीड करलेशन िा स्ट््ॉन्ग होना बहुि जर्री है। रजबूि करश्िो् िी नी्व प््ेर, अपनापन,
भरोसा, खुला संवाद, संवेदनशीलिा और आपसी सम्रान पर कटिी होिी है। इन बािो् िो

अपनािर आप अपने पाट्मनर िे साथ एि खुशहाल कजंदगी जी सििी है्। 

रोहतक,मंगलवार 
30 जून 2026

मस भिे इस मौसम में इंटिनल हेशंथ
िे साथ-साथ तंवचा िी िेखभाल

भी जरंिी है। गमंंी, पसीना औि धूल कमटंंी से
तंवचा कचपकचपी औि बेजान हो जाती है। िुछ
लोगों िो तो जलन भी महसूस होने लगती
है। इससे िाहत पाने िे कलए
िई मकहलाएं बंयूटी सैलूनों में
िंंीटमेंट ििवाने जाती हैं या
बंंांिेि िंपकनयों िे बंयूटी
पंंोिकंटंस अपंलाई ििती हैं।
ये िाफी महंगे तो होते ही हैं,
िई बाि इनसे िोई खास
फायिा भी नहीं कमलता है। ऐसे में आप चाहें
तो िि में मौजूि नेचुिल चीजों से ही ईकजली
नेचुिल िूकलंग कंंीम तैयाि िि सिती हैं। ये
कंंीमंस फेस लंसिन िो िूल ििंेगी औि

आपिो ताजगी िा अहसास भी किलाएंगी।
एलोवेरा-गुलाब जल क््ीम: इस िूकलंग
कंंीम िो तैयाि ििने िे कलए िांच िी िटोिी
में एि चमंमच एलोवेिा जैल, एि चमंमच
गुलाब जल औि एि चमंमच खीिे िे िस िो
एि चमंमच िी मिि से तब ति अचंछे से

कमकंस ििें, जब ति कि यह
एि हशंिी औि मुलायम
कंंीम जैसा न किखने लगे।
जैसे ही इसिा टेकंसचि
कंंीमी हो जाए, समझ
लीकजए आपिी होममेि
िूकलंग कंंीम तैयाि है। इस

कंंीम िो कंंफज में िख लें। इस कंंीम िो आप
सीधे चेहिे औि तंवचा िे खुले कहसंसे पि लगा
सिती हैं औि लगाने िे िुछ िेि बाि ताजे
ठंिे पानी से धो िाकलए। कचपकचपी गमंंी िे

मौसम में िाहत किलाने में यह बहुत िािगि
कंंीम है। िात या किन में लगाने से पहले चेहिे
िो साफ पानी से जरंि धो लंे ताकि चेहिे पि
जमा धूल, कमटंंी औि पंंिूषण िो हटाया जा
सिे, अनंयथा यह कंंीम जंयािा पंंभावी नहीं
होगी। चेहिे िो साफ ििने िे बाि इस कंंीम
िो हशंिे हाथों से आकहसंंा-आकहसंंा लगाएं

औि इसे िुछ समय िे कलए छोड िें। िुछ िेि
बाि आप चेहिा धो सिती हैं। इस कंंीम िो
आप किन में िो बाि यानी सुबह औि िात में
इसंंेमाल िि सिती हैं। इसिे कनयकमत
उपयोग से चेहिे िो ठंिि कमलेगी औि
ताजगी िा भी अहसास होगा। इस कंंीम िो
बनाने िे िो-तीन किन िे अंिि ही उपयोग
िि लें, कंयोंकि इसमें किसी कंंपजवंंेकटव िा
इसंंेमाल नहीं होता है। 
एलोवेरा-कैस्टर ऑयल क््ीम: िांच िी
िटोिी में 2 चमंमच एलोवेिा जैल, एि
चमंमच िैसंटि ऑयल औि 2 कवटाकमन-ई िे
िैपंसूल कमला लें। िात िो सोते समय इस
कंंीम िो चेहिे पि इस तिह लगाएं कि कंंीम
चेहिे पि पूिी तिह से एबंजॉबंा हो जाए। िोज
लगाने से िुछ ही किनों में आपिो फिंक नजि
आना शुरं हो जाएगा।a

उ
नेचुरल कूफलंग कंंीम से पाएं ताजगी का एहसास

क्नेहा जसंह 
िवर क्टोरी 

जशखर चंद जैन 
मैरीड लाइफ 

अ

ऑ
अनीता जैन, वास््ुजवद

वास््ु सलाह

पचास-पचपन िी उम्् हुई नही् कि हरे् यह लगने लगिा है, अब िुछ
नया िरने िी उम्् गई। यह सोचना गलि है, उम्् िे किसी पड्ाव पर

आप िुछ ऐसा िर सििी है्, जो आपिो नई पहचान दे। अपने 
आस-पास ऐसे िई उदाहरण भी करल जाएंगे, जब रकहलाओ् ने बड्ी उम््

रे् िुछ अनोखा िरिे अपनी नई पहचान िे कलए उड्ाने् भरी है्।

हर उमंं मंे संभव है
नई पहचान की उडंान

सिारात्मि सोच िा जादू
नई शुरुआत की सबसे बड़ी शऱत है- सकारात़मक सोच। जीवन मे़ हर व़यक़तर को
असफलराओ़, ननराशाओ़ और संबंधो़ की चुनौनरयो़ का सामना करना पड़रा है।
लेनकन जो लोग आशा बनाए रखरे ह़ै, वे हर कनिनाई मे़ अवसर खोज लेरे ह़ै।
सकारात़मक सोच का अऱत समस़याओ़ को नकारना नही़, बक़कक यह नवश़़ास
रखना है नक उनका समाधान संभव है। यही सोच व़यक़तर को आगे बढ़ने की
शक़तर देरी है। स़वयं के प़़नर सम़मान और भनवष़य के प़़नर आशा जगारी है, जीवन
को नई नदशा प़़दान कररी है। जब हम अरीर के बोझ को छोड़कर वऱतमान को
स़वीकार कररे ह़ै, रब नए रास़़े अपने आप खुलरे जारे ह़ै।

लांकि िई इलािों मंे बाकिश शुरं
हो चुिी है लेकिन अभी उमस

भिी गमंंी बिििाि है। किन िे समय धूप
कनिलते ही गमंंी बेचैन ििने लगती है। ऐसे
में आपिो थिान, कचडंकचडंापन, िमजोिी
या किहाइडंंेशन जैसी समसंयाएं उतंपनंन हो
सिती हैं। इनसे बचने िे कलए अपनी िाइट
सही ढंग से पंलान ििना जरंिी है। 
टीनएजर्स डाइट: इस उमंं में लडंकियों िा
शिीि तेजी से बढंता है। पीकियडंस भी शुरं हो
जाते हैं औि हामंंोनल उताि-चढंाव सबसे
अकधि होते हैं। इसकलए इनिी िाइट में
आयिन, िैलंशशयम औि मैकंंो नंयूकंंिएंटंस
सबसे जरंिी होते हंै।
क्या खाएं: सुबह सबसे पहले खाली पेट
एि गंलास सािा पानी कपएं। नाशंते मंे मंूग िाल
िा चीला या िकलया लंे। िोपहि िे भोजन में
िोटी, िाल, हिी सबंजी औि एि िटोिी िही
लें। कजससे सािे पोषि ततंव शिीि िो पयंाापंत
मातंंा मंे कमल सिंेगे। िही मंे मौजूि
पंंोबायोकटिस हामंंोंस िो नेचुिली बैलेंस
ििते हंै। भीगे हुए पांच से छह बािाम िोज
खाएं। छाछ में जीिा औि िाला नमि
कमलािि िोपहि में लंे, कंयोंकि यह पेट िो

ठंिा िखने में मिि ििता है। सतंंू िे शबंात में
नीबू, िाला नमि औि जीिा पाविि
कमलािि लें। यह सबसे ससंंा पंंोटीन औि
एनजंंी कंंडंि है। नाकियल पानी िा सेवन
इलेकंिंंोलाइटंस बैलेंस ििने िे साथ-साथ
थिान औि किहाइडंंेशन से भी बचाता है। 
क्या न खाएं: पैिेजंि फूडंस, कं ंडंकंस,
कपजंंा, बगंाि औि मैिा िी बनी िोई चीज
खाने से बचें। चाय-िॉफी भी िम कपएं। 
युवा महिलाएं: इस उमंं िी मकहलाओं िो
एनजंंी, फकंटाकलटी औि हामंंोनल बैलेंस, तीनों
िा एि साथ धंयान िखना जरंिी है। आपिी

थोडीं-सी लापिवाही से पीसीओिी,
थायिॉइि औि कंंॉकनि फटीग जैसी समसंया
से आप किि सिती हैं।
क्या खाएं: आपिी िाइट में पयंाापंत पंंोटीन,
िाबंसंा, गुि फैटंस, फाइबि औि कमनिशंस
होने चाकहए। साथ ही एि छोटी चमंमच
अलसी िा पाविि आहाि में शाकमल ििें,
जो ओमेगा 3 फैटी एकसडंस जैसे ततंवों से
भिपूि होती है। इसिे अलावा िात िो
कभगोिि िखे गए मेथी बीज िो सुबह खाएं।
यह थायिॉइि औि बंलि शुगि िोनों िो मेंटेन
िखता है। नाकियल पानी िे साथ-साथ

सीजनल फूंंटंस जैसे पपीता, अनाि, खीिा
कनयकमत अपने किनचयंाा में शाकमल ििना
फायिेमंि होता है।
क्या न खाएं: किफाइंि शुगि, मैिा, बाहि िा
तला-भुना खाना औि पैिेजंि फूंंट जूस न
लें। िात िो भािी खाना न खाएं, कंयोंकि यह
मेटाबॉकलजंम िो नुिसान पहुंचा सिता है।
40 प्लर महिलाएं: इस उमंं मंे अिसि
मेटाबॉकलजंम धीमा होने लगता है। इसकलए
इस उमंं में सही िाइट िा चयन सबसे
अकधि जरंिी हो जाता है। िात भि कभगोए
मेथी िे िाने िा पानी सुबह खाली पेट पीना
बंलि शुगि, िोलेसंिंंॉल औि हामंंोन बैलेंस में
सहायि है। नाशंते में सतंंू िा पिांठा या
िकलया खाएं। कतल इस उमंं िी मकहलाओं िे
कलए सबसे जरंिी फूि है। िोपहि में नाकियल
िा पानी, बेल िा शबंात कपएं, जो कलवि िो
ठंिा िखने मंे िािगि साकबत होता ह।ै शाम
िो छाछ में जीिा औि सेंधा नमि कमलािि
कपएं। लौिी, तोिई, कटंिा औि पुिीने िी
चटनी िोज खाने से इस उमस भिे मौसम में
शिीि में ठंिि बनी िहती है।
क्या न खाएं: अकधि नमि वाला औि
तला-भुना खाना न खाएं कंयोंकि ये बंलि
पंंेशि िो बढंाते हंै। चाय औि िॉफी िी मातंंा
बहुत िम लें। िाइट पंलान िे कलए
िाइटीकशयन से संपिंक िि सिती हैं। a

प््स््ुहि: रंध्या रानी

हा

उमस भरे मौसम में ऐसी हो डाइट डाइट एडवाइस
डॉ. अंशु चौहान

डाइटीजशयन इस रौसर रे् डाइट प्लान बनािे सरय रकहलाओ् िो अपनी उम््
िा ध्यान रखना जर्री है। किस एज िी रकहलाओ् िा िैसा

होना चाकहए डाइट प्लान, यहां कडटेल रे् बिा रहे ह्ै।

शहनाज हुसैन, िॉक्मेटोलॉजजक्ट 

स्किन िेयरयह सही है कि वि्कप्लेस पर बक्िया परफॉर्म िरने और उन्नकि िे कलए रेहनि, लगन से
िाय्म िरना सबसे जर्री है। लेकिन ऑकफस रे् आपिा रन न लगे िो िुछ वास््ु उपायो्
िो आजरा सििे ह्ै। इससे आपिा रन िो लगेगा ही आप कनरंिर उन्नकि भी िरे्गे। 

अगर ऑफिस में नहीं लगता मन
वासंंु के अनुसार करें ये बदलाव
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िबर संक््ेप
िोरी हुआ लैपटॉप बरािद
दो युवक तगरफ्तार 
फिेहाबाद। िोहाना के एक स्कूल मे्
घुसकर वहां से लेपिॉप चोरी करने
के मामले म्े पुरलस ने दो युवको् को
रगरफ्तार रकया है। पकड्े गए युवक
की पहचान राजनगर, वाि्ि नं. 1,
िोहाना रनवासी रवराल उि्क होिल
तथा करि के र्प मे् हुई है। पुरलस ने
दोनो् आरोरपयो् के कब्जे से चोरीरुदा
एक लैपिॉप भी बरामद रकया है।
थाना रहर िोहाना प््भारी रनरीक््क
कुलदीप रसंह ने बताया रक इस बारे
िोहाना के वाि्ि नं. 12, नव दुग्ाि स्िेि,
िांगरा रोि रनवासी गौरव बांगा पुि््
कन्हैया लाल बांगा ने ररकायत दज्ि
करवाई थी। ररकायत मे् कहा गया था
रक नवीन मॉिल स्कूल, कक््ड्
रोि, िोहाना से उनका लैपिॉप चोरी
हो गया है। ररकायत के आिार पर
पुरलस ने 27 जून को मामला दज्ि
कर जांच रुर् की गई थी। 

तीन आरोपी िोरीरुदा
ितहंद््ा जीप सतहत काबू
फिेहाबाद। एवीिी स्िाि
ितेहाबाद ने वाहन चोरी के मामले
का सिल खुलासा करते तीन
युवको् को रगरफ्तार रकया है। पकड्े
गए युवको् की पहचान गांव बनगांव
रनवासी रवक््ी उि्क करलया पुि््
सुरे्द्् रसंह, बनगांव के ही रुभम
उि्क चौिाला पुि्् आत्मा राम तथा
रसरसा के पेपर रमल रोि, दरगाह के
नजदीक रहने वाले रवकास पुि््
रारजंदर रसंह के र्प मे् हुई है।
पुरलस ने इनको चोरीरुदा मरहंद््ा
जीप सरहत काबू रकया है। एवीिी
स्िाि ितेहाबाद प््भारी ने बताया
रक थाना भट्््कलां म्े इस बारे 25
जून को वाहन चोरी का मामला दज्ि
है। यह मामला बनगांव रनवासी
ईश््र नाथ पुि्् रििीर नाथ की
ररकायत पर दज्ि रकया गया था।

739 ग््ाि गांजा पत््ी
सतहत एक को दबोिा
कसरसा।  एंिी नारकोरिक्स सेल
रसरसा की िीम ने एक युवक को
739 ग््ाम गांजा पत््ी सरहत एक
युवक को रगरफ्तार रकया है। एंिी
नारकोरिक्स सेल के प््भारी ने
बताया रक सेल की एक पुरलस
िीम रहर मे् गश्त पर थी। इसी
दौरान एक युवक हाथ मे् प्लाक्सिक
की थैली लेकर आता रदखाई रदया।
पुरलस की गाड्ी को देखकर वह
घबरा गया और वापस मुिक़र जाने
लगा। पुरलस ने रक के आिार पर
उक्त युवक को काबू कर उसकी
तलारी ली तो उसके कब्जा से
739 ग््ाम गांजा पत््ी बरामद हुई।
आरोपी की पहचान रनरखल
रनवासी रारनयां चंुगी खाजाखेड्ा
रोि के र्प मे् हुई है। आरोपी के
रखलाि थाना रहर मे् मामला दज्ि
रकया गया है।

श््ी पंििुिी बालाजी िंतदर
िे् हुई िूत्तज प््ाण प््ततष््ा 
रकिया। गुर् नानक कॉलोनी क्सथत
श््ी पंचमुखी बालाजी मंरदर मे्
आयोरजत मूर्ति प््ाि प््रतष््ा
काय्िि््म सोमवार को बड्ी िूमिाम
और िार्मिक उल्लास के साथ
संपन्न हो गया। इस पावन अवसर
पर सुबह से ही वैरदक मंि््ोच््ारि
के साथ रवरेष पूजा-अच्िना रुर्
की गई। बीते 27 जून से रुर् हुए
इस र््िरवि िार्मिक अनुष््ान को
आज मंरदर पररसर मे् भगवान श््ी
पंचमुखी बालाजी की भव्य मूर्ति
स्थापना के साथ अंरतम र्प रदया
गया। काजला िाम से रवरेष र्प
से पिारे रवद््ान पंरितो् की देखरेख
मे् मुख्य हवन-यज्् का आयोजन
रकया गया। यज्् म्े पूि्ािहूरत और
महाआरती के बाद जसैे ही भगवान
श््ी पंचमुखी बालाजी की मूर्ति के
पि खोले गए।

सािातजक व धात्िजक संगठनो्
ने िलाया सफाई अतभयान
ओढां। गांव ओढां म्े स्वच्छता
और सामुदारयक सेवा की एक
अनूठी रमसाल देखने को रमली।
संस्थाओ् ने स्कूल पररसर मे्
सिाई अरभयान चलाया। गांव
की प््मुख िार्मिक और सामारजक
संगठन हनुमंत सेवा सरमरत, बाबा
रामदेव मंरदर कमेिी, सालासर
भंिारा ट््स्ि और श््ी रामबाग सेवा
सरमरत ने ग््ाम पंचायत के
सहयोग से श््ी पीएम राजकीय
वररष्् माध्यरमक रवद््ालय व
प््ाइमरी स्कूल के पररसर की
संपूि्ि सिाई करके कूड्ा कक्कि
उठाया। इसके बाद सेवादारो् ने
िाकघर के नजदीक पिे कूड्े के
ढेर को साि रकया। सुबह 8 बजे
से रुर् हुए इस अरभयान मे्
युवाओ् और बुजुग््ो् ने बढ्-
चढ्कर भाग रलया। 

पगड़ी संभाल जट़़ा किसान संघऱष सकिकि िी बैठि िंे कलया फैसला

सेम और जलभराव के मुद््े 
पर ककसानो् ने भरी हुंकार

हरिभूरम न्यूज :चोपटा

चोपिा म्े पगड्ी संभाल जि््ा
रकसान संघष्ि सरमरत की एक
महत्वपूि्ि बैठक आयोरजत की गई,
रजसकी अध्यक््ता ब्लॉक प््िान
मुकेर चाहरवाला ने की। बैठक मे्
संगठन के प््देर अध्यक्् मनदीप
नथवान सरहत अनेक पदारिकारी
एवं रकसान साथी उपक्सथत रहे।
बैठक मे् रनि्िय रलया गया रक
रसरसा रजले की रकसानो् से जुड्ी
रवरभन्न समस्याओ् को लेकर 10
जुलाई को भगत रसंह स्िेरियम मे्
बड्ी संख्या मे् रकसान एकर््ित हो्गे
तथा रजला उपायुक्त के माध्यम से
सरकार को ज््ापन सौ्पा जाएगा।
बैठक को संबोरित करते हुए
रकसान बलराम सहारि ने कहा
की जो सेम से बचाने के रलए जो
ट््ूबल लगे हुए है वो ज््यादातर बंद
पड्े है उनका समािान हो और
रदवान रसंह सहारि ने कहा रक
बरसात का मौसम रुर् होने वाला

है, लेरकन अभी तक सरकार ने
घग्गर ड््ेन से पानी की रनकासी का
कोई स्थायी प््बंि नही् रकया है।
यरद समय रहते उरचत व्यवस्था
नही् की गई तो आने वाले रदनो् मे्
रकसानो् को भारी नुकसान उठाना
पड् सकता है।

बैठक के दौरान कई नए
सारथयो् ने पगड्ी संभाल जि््ा

रकसान संघष्ि सरमरत की नीरतयो्
मे् रवश््ास जताते हुए संगठन की
सदस्यता ग््हि की। संगठन ने

सभी नए सारथयो् का स्वागत करते
हुए रवश््ास व्यक्त रकया रक उनके
जुिऩे से रकसानो् के अरिकारो् की

लड्ाई और अरिक मजबूत होगी।
इस मौके िम्िवीर श्योराि हंसराज
मातुवाला रवकास कुमार मुकेर
सहारि रवकास खेतलान
जोगीवाला आरद मौजूद रहे।

सिरिा। सीएम का पुतला फूंकते सकसान। फोटो: हसरभूसम

40 तदनो् से धरना जारी
तजला प््िान सिीश
बेनीवाल ने कहा तक
चानौि गांव मे् पीने के
पानी की मांग को लेकर

तपछले 40 तदनो् से तकसानो् और
ग््ामीणो् का िरना लगािार
जारी है। संगिन ने उनके
समि्यन मे् मुख्यमंि््ी का पुिला
दहन कर सरकार के तिलाफ
अपना तवरोि दज्य कराया।
उन्हो्ने कहा तक जहां-जहां
तकसानो् और ग््ामीणो् की
समस्याएं ह्ै, वहां उनका स्िायी
समािान करवाने िक संगिन
संघष्य जारी रिेगा। इस मौके
पर रोहिास पुतनया व संदीप
कासतनयां शातमल रहे।

ये बोले ब्लॉक प््धान
ब्लॉक प््िान मुकेश बेनीवाल ने कहा तक शाहपुतरया गांव के तकसानो् को अभी
िक फसल बीमा क्लेम नही् तमला है। सरकार और संबंतिि तवभाग द््ारा गलि
िरीके से आपत््तयां लगाकर तकसानो् को उनके अतिकार से वंतचि रिा जा
रहा है, तजसे तकसी भी कीमि पर बद्ायश्ि नही् तकया जाएगा।

िहंत के आश््ासन पर किेटी
ने 2100 की रत्ज को हटाया
हरिभूरम न्यूज:फतेहाबाद

रजले के जाखल मंिी नगरपारलका
पररसर मे् सोमवार को एक बैठक
आयोरजत की गई। इस बैठक मे्
महंत जरीना और जाखल मंिी के
31 सदस्यीय प््रतरनरि मंिल के
सदस्य रारमल हुए। बैठक का मुख्य
उद््ेश्य बिाई को लेकर रहर की
कमेिी द््ारा हाल ही मे् रलए गए
रनि्िय पर चच्ाि करना था। महंत
जरीना ने बैठक मे् कहा रक यरद
उनके या उनके चेलो् के व्यवहार से
रकसी पररवार को कोई असुरविा या
रर्मि्दगी महसूस हुई है, तो वे इसके
रलए खेद व्यक्त करते है्। उन्हो्ने
आश््ासन रदया रक भरवष्य मे् उनके
या उनके रकसी भी चेले द््ारा रकसी
व्यक्कत या पररवार के साथ
जबरदस््ी नही् की जाएगी।

महंत जरीना ने स्पष्् रकया रक
बिाई पूरी तरह से स्वेच्छा स े दी
जाने वाली परंपरा है। कोई भी
पररवार अपनी खुरी और इच्छा के
अनुसार जो भी रारर या सम्मान
देगा, उसे सहष्ि स्वीकार रकया
जाएगा। रकसी भी प््कार की
जबरदस््ी या रनर््ित रारर की मांग
नही् की जाएगी। 

बैठक के दौरान, 31 सदस्यीय
कमेिी ने भी रवचार-रवमर्ि के बाद
2100 की बिाई संबंिी रत्ि को

रिलहाल हिाने का रनि्िय रलया।
यह िैसला महंत जरीना द््ारा रदए
गए आश््ासन के बाद रलया गया।
महंत जरीना ने कमेिी के समक्् यह
भी कहा रक यरद भरवष्य मे् उनके या
उनके रकसी चेले के रखलाि
जबरदस््ी बिाई लेने या अनुरचत
व्यवहार की कोई ररकायत प््ाप्त
होती है, तो कमेिी जो भी 
रनि्िय करेगी, वह उन्हे् पूरी तरह
स्वीकार होगा। 

जािल िंडी िे् अब नही् ली जाएगी जबरदस््ी बधाई

ये रहे उपत्िथत
बैिक मे् तवकास कुमार चेयरमैन,
कुशलकांि जैन, भारि भूषण
गोयल, एडवोकेि दीपक िनेजा,
नवजोि तसंह तवक््ी, यशपाल शम्ाय
कालू, तववेक तजंदल, रतव सपड्ा,
बलजोि बाजीगर, बस््ी गोल्डी,
संिोष, महंि जरीना ििा उनके चेले
सतहि अन्य गणमान्य लोग
उपस्सिि रहे।

n जाखल मंडी नगरपासलका पसरिर
में हुई बैिक में 31 िदसंरीर
पंंसतसनसि मंडल के िदसंर 
हुए शासमल 

n महंत ने आशंंािन सदरा सक
भसवषंर में उनके रा उनके सकिी
भी चेले दंंारा सकिी वंरकंतत रा
पसरवार के िाथ जबरदसंंी नहीं
की जाएगी

हरिभूरम न्यूज:रसिसा

रोड्ी थाना प््भारी अरनल कुमार ने सोमवार को
गांव रोड्ी के खेल ग््ाउंि मे् पंहुचकर युवाओ्
को नरे से दूर रहकर स्वस्थ एवं सकारात्मक
जीवन अपनाने का आह््ान रकया। उन्हो्ने कहा
रक युवा रक्कत ही देर और प््देर का वास््रवक
संबल तथा उज्््वल भरवष्य
है। यरद युवाओ् की संकल्प
रक्कत मजबूत हो तो कोई भी
नरे की लत उनके सपनो्
और भरवष्य पर हावी नही् हो
सकती। इंस्पेक्िर अरनल कुमार ने कहा रक
नरा व्यक्कत के स्वास्थ्य, पररवार और समाज
तीनो् के रलए घातक है। यह युवाओ् की प््रतभा,
ऊज्ाि और जीवन के सुनहरे अवसरो् को नष््
कर देता है। इसरलए सभी युवाओ् को चारहए
रक वे अपनी ऊज्ाि को ररक््ा, खेल, सामारजक
सेवा तथा रचनात्मक गरतरवरियो् म्े लगाकर
अपने जीवन को नई रदरा दे्। उन्हो्ने कहा रक

नरा छोड्ो, सपनो् से नाता जोड्ो केवल एक
नारा नही्, बक्लक प््त्येक युवा के उज््वल
भरवष्य का संकल्प है। नरामुक्त समाज का
रनम्ािि तभी संभव है, जब प््त्येक नागररक
रवरेषकर युवा वग्ि स्वयं जागर्क बने और
दूसरो् को भी नरे के दुष्प््भावो् के प््रत प््ेररत
करे। थाना प््भारी ने अरभभावको्, ररक््को् और

सामारजक संगठनो् से भी
अपील की रक वे युवाओ् का
माग्िदर्िन कर्े तथा उन्हे्
सकारात्मक वातावरि
उपलब्ि कराएं, रजससे वे

रकसी भी प््कार की नरे की प््वृर््त से दूर रह
सके्। उन्हो्ने कहा रक पुरलस प््रासन समाज
के सहयोग से नरे के रखलाि लगातार
अरभयान चला रहा है और इस जनजागरि
अरभयान मे् आमजन की भागीदारी अत्यंत
आवश्यक है। उन्हो्ने युवाओ् से आह््ान रकया
रक वे नरे से दूरी बनाकर स्वस्थ जीवनरैली
अपनाएं, अपने सपनो् को साकार करे।

वतरष्् नागतरक पूरे सिाज की धरोहर
उतित देिभाल जर्री : तबकर तसंह
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सीरनयर रसिीजन वेलिेयर एसोरसएरन ट््स्ि
की मारसक बैठक एवं जन्मरदन समारोह ट््स्ि
के मंिी क्सथत काय्ािलय मे् िूमिाम से
आयोरजत रकया गया। बैठक के दौरान ट््स्ि
द््ारा वररष्् नागररको् के कल्याि और भरवष्य
मे् आयोरजत होने वाली गरतरवरियो् पर
रवस््ार से चच्ाि की गई। 

इसके उपरांत, ररिायि्ि मंिी सुपरवाइजर
गुरनाम रसंह तेलीवाड्ा का जन्मरदन केक
कािकर मनाया गया। सभी सदस्यो् ने उन्हे्
उपहार भे्ि कर उनके उत््म स्वास्थ्य और
दीघ्ाियु की कामना की। बैठक की अध्यक््ता
करते हुए ट््स्ि के प््िान एिवोकेि रबकर
रसंह ने संगठन की मजबूती पर रवरेष बल

रदया। उन्हो्ने कहा रक सभी सदस्य संगठन
को सरक्त बनाने पर ध्यान दे् तारक बुजुग््ो्
और वररष्् नागररको् की हर समस्या का
समािान ट््स्ि के स््र पर ही त्वररत र्प से
रकया जा सके। एिवोकेि रबकर रसंह ने
कहा, वररष्् नागररक न केवल अपने बच््ो्
के रलए, बक्लक पूरे समाज के रलए एक
अनमोल िरोहर है्। उनकी उरचत देखभाल
और सम्मान करना पूरे समाज की नैरतक
रजम्मेदारी है। 

कालांवाली में आठ बूथों पर
पपलाई पोपलयो की खुराक
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पल्स पोरलयो अरभयान को सिल
बनाने के रलए कालांवाली मे् आठ
बूथो् पर बच््ो् को पोरलयो की बूंदे्
रपलाई गई। कालांवाली के एमओ
िॉ. ररव कुमार ने बताया रक रहर मे्
बच््ो् को पोरलयो की बूंदे रपलाने के
रलए रेलवे
स्िेरन, बस
स्िै्ि, अस्पताल
भवन, श््ी
ररवबािी, िीएन कॉलेज, गुर्द््ारा
कलंगीिर सारहब, खुह वाला
बाजार मे् क्सथत श््ी ररव मंरदर,
महाजन िम्िराला मे् बूथ स्थारपत
रकए गए। जहां पर बच््ो् को पोरलयो्
की बूंदे रपलाई गई, महाजन
िम्िराला मे् स्िाि नस्ि रक रमिदीप
कौर व आरा वक्कर रानी देवी, उषा
व आरा रानी के नेतृत्व मे् बच््ो् को

पोरलयो की बूंदे रपलाई। उन्हो्ने
बताया रक रवभाग द््ारा कालांवाली
सीएचसी के अंतगत्ि कालांवाली
रहर व ग््ामीि क््ेि्् म्े कुल 56 बूथो्
पर करीब 9698 बच््ो् को पोरलयो
की बूंदे रपलाने का लक्््य तय रकया
है। इसके अलावा सभी कम्िचाररयो्
को रहदायते् दी गई है रक वे अपने

स्लम एररया व हाई
ररस्क एररया (ई्ि
भट््े , घूमंतू आरद)
पर अरिक ध्यान दे्

तथा यह सुरनर््ित करे् रक कोई
बच््ा ना छूिे। रवभाग द््ारा (ई्ि
भिठा घूमंतू आरद) के पररवारो् के
बच््ो् को पोरलयो की दवाई रपलाने
के रलए अलग से िीमे् गरठत की गई
है। उन्हो्ने बताया रक अरभयान को
सिल बनाने के रलए समारजक
संस्थाओ्, आंगनवाड्ी वक्कर, आरा
वक्करो् का भी सहयोग रलया गया।

युवा नरा छोड्े्, ि्वि्थ जीवन
से नाता जोड्े्: अतनल कुिार

सीतनयर तसटीजन वेलफेयर एसो. ट््ि्ट की िातसक बैठक

कांग््ेस काय्जकत्ाजओ् ने जताई तिंता

भूना मे् अग््वाल वैश्य समाज की नई िीम
का गिन, रोहिाश गोयल बने अध्यक््

n िुपरवाइजर गुरनाम सिंह तेलीवाडंा का 
केक काटकर मनारा जनंमसदन ये रहे िौजूद

इस अवसर पर िेतजन्द्् तसंह औजला, तशशन
पाल मंगला, डॉ. नरेश गोयल, रामपाल तजंदल,
गगन स्वर्प मंगला, सेवातनवृत्् डीएसपी
सिपाल तसंह, कैप्िन जगजीि तसंह, कृष्ण
तसंह तचि््कार, पवन कुमार, िम्य पाल
कानूनगो, मास्िर राज कुमार तिप्पल, िम्य
पाल और ईश््र दास अरोड्ा सतहि ट््स्ि के
कई गणमान्य सदस्य मौजूद रहे। 

n कुल 56 बूथों पर करीब 9698
बचंंों को पोसलरो की बूंदे सपलाने
का लकंंंर तर सकरा गरा

n गांव रोडंी के खेल गंंाउंड में
पंहुचकर रुवाओं िे जीवन
अपनाने का आहंंान सकरा

हरिभूरम न्यूज:भूना

अग््वाल वैश्य समाज हररयािा ने
संगठन को जमीनी स््र पर और
मजबूत बनाने की रदरा मे् कदम
बढ्ाते हुए भूना ब्लॉक इकाई का
गठन कर रदया है। रजला अध्यक््
राजे्द्् रमत््ल ने नई काय्िकाररिी की
घोषिा करते हुए वाि्ि 10 के पाष्िद
रोहतार गोयल को ब्लॉक अध्यक््,
बलबीर रमत््ल को महासरचव तथा
हररओम गोयल को कोषाध्यक््
रनयुक्त रकया है। 

रजला महासरचव वीरे्द्् जैन ने
बताया रक यह रनयुक्कतयां प््देर
अध्यक्् अरोक बुवानीवाला के
रनद््ेर तथा प््देर सह मंि््ी अजय
तायल और करपल रसंगला से
रवचार-रवमर्ि के बाद की गई है्।

नवगरठत ब्लॉक काय्िकाररिी को
जल्द से जल्द अपनी पूरी िीम का
गठन करने के रनदे््र भी रदए गए है्,
तारक संगठनात्मक गरतरवरियो् को
गरत रमल सके। 

उन्हो्ने बताया रक प््देर नेतृत्व
के रनद््ेरानुसार जल्द ही रजला
इकाई का भी रवस््ार रकया जाएगा।
संगठन का उद््ेश्य समाज को
एकजुि करने के साथ-साथ
सामारजक एवं जनरहत काय््ो् को
बढ्ावा देना है। इसके अलावा
समाज के लोगो् को राजनीरतक

र्प से जागर्क कर उनकी
भागीदारी बढ्ाने पर भी रवरेष जोर
रदया जाएगा। नई रजम्मेदारी रमलने
पर रोहतार गोयल, बलबीर रमत््ल
और हररओम गोयल ने प््देर व
रजला नेतृत्व का आभार व्यक्त
रकया। उन्हो्ने भरोसा रदलाया रक
संगठन की नीरतयो् के अनुर्प
काय्ि करते हुए भूना ब्लॉक मे्
समाज को संगरठत करने, युवा वग्ि
को जोिऩे और सामारजक
गरतरवरियो् को नई गरत देने के
रलए पूरी रनष््ा से काय्ि करे्गे।

भूना। अगंंवाल वैशंय समाज की बंलॉक इकाई के नवसनयुकंत पदासधकारी।

n नवगसित बंलॉक कारंयकासरणी को
जलंद िे जलंद अपनी पूरी टीम का
गिन करने के सनदंंेश भी सदए 

नई पेयजल पाइपलाइन को 
भािड्ा नहर से जोड्ने की िांग
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कांग््ेस के पूव्ि महासरचव मंगतराम
लालवास की अध्यक््ता मे्
आयोरजत बैठक मे् ररतया रहर की
पेयजल व्यवस्था को लेकर गंभीर
चच्ाि की गई। बैठक मे् नेताओ् ने
ररतया रहर के रलए प््स््ारवत नई
पेयजल पाइपलाइन को सब ब््ांच
नहर के बजाय सीिे भाखड्ा नहर से
जोिऩे की पुरजोर मांग की है। बैठक
मे् पूव्ि महासरचव मंगतराम
लालवास ने बताया रक रवभाग इस
पाइपलाइन को सब ब््ांच नहर से
जोिऩे की योजना बना रहा है।
नेताओ् ने रचंता जताई रक यह नहर
हर महीने 10 से 15 रदन बंद रहती है,
रजससे रहर मे् पानी का गंभीर
संकि खड्ा हो जाएगा। उन्हो्ने कहा
रक भाखड्ा नहर सालभर चलती है।
अगर पाइपलाइन को इससे जोड्ा
जाता है, तो रहरवारसयो् को रबना

रकसी र्कावि के रनयरमत पेयजल
रमल सकेगा। बैठक मे् सव्िसम्मरत
से प््स््ाव पास कर हररयािा
सरकार और संबंरित रवभाग से
मांग की गई रक जनता के रहत को
देखते हुए पाइपलाइन को सीिे
भाखड्ा नहर से ही जोड्ा जाए। 

ये रहे उपत्िथत
इस मौके पर रतिया कांग््ेस पाि््ी
के इंचाज्य व फिेहाबाद तजला
सतचव गुरदीप तसंह चहल, सोशल
मीतडया हेड संदीप मजोका, पूव्य
प््िान अशोक गग्य और कॉमरेड
अजमेर तसंह सतहि कई वतरष््
काय्यकि्ाय व नेिा उपस्सिि रहे।

बरवाला िे् अनुसूतित जातत के लोगो् ने तकया प््दर्जन
हरिभूरम न्यूज:बिवाला

गांव खेदड् मे् सतगुर् ररवदास
लाइब््ेरी से संत रररोमरि गुर्
ररवदास महाराज का नाम करथत
र्प से रमिाने, रवरोि करने पर
मारपीि एवं जारतसूचक गारलयां
देने की घिना के रवरोि म्े सोमवार
को अनुसूरचत जारत के लोगो् द््ारा
िीएसपी काय्ािलय, बरवाला के
समक्् रांरतपूि्ि रोष प््दर्िन रकया
गया। इस रोष प््दर्िन के उपरांत
अनुसूरचत जारत के प््रतरनरिमंिल
ने िीएसपी बरवाला से मुलाकात
कर उन्हे् ज््ापन सौ्पा तथा मांग की
रक ररकायत मे् नामजद एवं अन्य
आरोरपयो् के रवर्ि्् एससी/ एसिी
अरिरनयम एवं अन्य प््ासंरगक
िाराओ् के तहत मुकदमा दज्ि कर

उन्हे् रीघ्् रगरफ्तार रकया जाए।
इन प््रतरनरियो् ने आरोप

लगाया रक सतगुर् ररवदास
महाराज के नाम से स्थारपत ई-
लाइब््ेरी का नाम रमिाया गया तथा
रवरोि करने पर ई-लाइब््ेरी के
संचालक सोहन लाल खेदड् एवं
उनकी पत्नी के साथ अभद््

व्यवहार, मारपीि और जारतसूचक
गारलयां दी गई्। 

उन्हो्ने पूरे मामले म्े रनष्पक््
जांच कर दोरषयो् के रवर्ि्् सख्त
कानूनी कार्िवाई की मांग की।
िीएसपी बरवाला ने इस
प््रतरनरिमंिल को आश््स्् रकया
रक मामले की गंभीरता को देखते

हुए कानून के अनुसार कार्िवाई की
जाएगी। उन्हो्ने मुकदमा दज्ि करने
तथा आरोरपयो् की रगरफ्तारी की
प््र््िया के रलए दो से तीन रदन का
समय मांगा है। यरद समय रहते
उरचत कानूनी कार्िवाई नही् होती है
तो समाज का प््रतरनरिमंिल आगे
की रिनीरत तय कर लोकतांर््िक
एवं रांरतपूि्ि तरीके से अपना
आंदोलन जारी रखेगा। 

आरोतपयो् के तिलाफ एससी/ एसटी अतधतनयि िे् िुकदिा दज्ज कर तगरफ्तारी की िांग

बरवाला। अनुसूसित जासत का पंंसतसनसधमंडल डीएसपी कायंामलय के समकंं रोष
पंंदरंमन करते हुए। फोटो: हसरभूसम

ये रहे िौजूद
इस मौके पर सामातजक काय्यक््त्ाय
सीिाराम ग््ोवर, गुरमीि किातरया,
चांदीराम बिावड, सुनील सरोहा, तपंकू
तसरोही, सोहन लाल िेदड्, अतनल
जनागल, अतमि हमीरगढ, जुगबीर
सरोहा सुरजािेडा, रतवन्द्् मेहरा,
सतचन व काला आतद मौजूद रहे्। 

हरिभूरम न्यूज:बिवाला

राज्यसभा सांसद कम्िबीर बौि््
सोमवार को क््ेि्् के गांव ढािी खान
बहादुर पहुंचे। यहां उन्हो्ने पेपर लीक
व मानरसक तनाव के चलते जान
गंवाने वाली मृतक छाि््ा रसमरन के
आवास पर जाकर रोकाकुल
पररजनो् से मुलाकात की और अपनी
गहरी संवेदनाएं व्यक्त की्। सांसद ने
पररजनो् को ढांढस बंिाया और ईश््र
से इस असहनीय दुख को सहन करने
की रक्कत प््दान करने की प््ाथ्िना
की। इस दौरान पि््कारो् से बातचीत

करते हुए राज्यसभा सांसद कम्िबीर
बौि्् ने प््देर व के्द्् सरकार की
नीरतयो् पर जमकर प््हार रकया।
उन्हो्ने कहा रक वत्िमान सरकार के
काय्िकाल मे् बार-बार पेपर लीक हो
रहे है्, रजससे रदन-रात मेहनत करने
वाले छाि््-छाि््ाओ् का भरवष्य
अंिकार मे् जा रहा है। मेहनत बेकार
जाने से युवाओ् के मन को गहरी ठेस

पहुंचती है, रजसके कारि वे हतार
होकर आत्महत्या जैसा आत्मघाती
कदम उठाने को मजबूर हो रहे है्।
आज बेरोजगारी अपने चरम सीमा
पर है। पढ्े-रलखे योग्य युवाओ् को
रोजगार देना सरकार का प््ाथरमक
दारयत्व है, लेरकन यह सरकार
युवाओ् को रोजगार देने मे् पूरी तरह
नाकाम सारबत हो रही है।

पेपर लीक और बेरोजगारी से टूट रहे युवा
सरकार रोजगार देने ि्े नाकाि : बौद््

बरवाला। गांव ढाणी खान बहादुर में राजंयसभा सांसद कमंमबीर बौदंं मृतका छातंंा
ससमरन के पसरजनों को ढाढंस बंधाते हुए। फोटो: हसरभूसम

n गांव ढाणी खान बहादुर में मृतका
छातंंा सिमरन के आवाि पर
शोक पंंकट करने पहुंचे 
िांिद बौदंं

हरिभूरम न्यूज:रहसाि

गर्मियो् की छुर््ियो् मे् ट््ेनो् मे् यार््ियो्
की भारी भीड् और लंबी वेरिंग रलस्ि
को देखते हुए उत््र पर््िम रेलवे ने
यार््ियो् को बड्ी राहत दी है। रेलवे
द््ारा इस सीजन मे् अरतररक्त याि््ी
यातायात को संभालने के रलए कुल
55 जोड्ी रेलसेवाओ् म्े रवरभन्न
श््ेरियो् के 147 रिब्बो् की अस्थाई
बढ्ोतरी की जा रही है। रजन ट््ेनो् म्े
अरतररक्त रिब्बो् की अस्थाई वृर््ि
की गई है, उनमे् से 8 ऐसी ट््ेनो् है,
जोरक या तो रहसार से चलती या रिर
वाया रहसार से आवागमन करती है।
उत््र पर् ्िम रेलवे के मुख्य
जनसम्पक्क अरिकारी अरमत सुदर्िन
ने बताया रक इस रनि्िय के तहत
रहसार रेलवे स्िेरन से आने-जाने
वाली और यहां से गुजरने वाली
प््मुख ट््ेनो् म्े भी जुलाई महीने के
रलए अरतररक्त कोच जोड्े जा रहे ह्ै।

उत््र पत््िि रेलवे ने दी बड्ी राहत
गर्मियो् की छुर््ियो् मे् भीड् को देखते
हुए 8 ट््ेनो् मे् बढ्े्गे अरतरिक्त रिब्बे

यात््ियो् को तिलेगा
सीधा फायदा
रेलवे के इस कदम से लंबी दूरी की
ट््ेनो् जैसे तिर्पति और अमृिसर मे्
जहां तरजव््ेशन तिड्की पर वेतिंग
तलस्ि कम होगी, वही् जयपुर,
रेवाड्ी और बतिंडा जैसे लोकल व
इंिरतसिी र्ि पर सफर करने
वाले दैतनक यात््ियो् को जनरल
कोचो् म्े पैर रिने की जगह तमल
सकेगी। रेलवे ने यात््ियो् से अपील
की है तक वे संशोतिि तडब्बो् की
स्सिति देिकर अपनी सुतविानुसार
तिकि बुक कराएं।

10 जुलाई
को भगत

सिंह
स्टेसियम मे्
हो्गे एकस््ित 
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जनस्वास्थ्य ववभाग का एक्शन, 13
सव्विस स्टेशनो् के कनेक्शन काटे 

मुख्यमंत््ी उड्नदस््े की शिकायत पर कार्रवाई

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

शहर मे् घरेलू पेयिल कनेक्शन
का व्यािराडयक उपयोग कर रहे
रड्िसर स्टेशनो् और कार िॉश
रे्टरो् पर िन स्िास्थ्य
अडभयांड् ्तकी डिभाग ने िड्ी
कार्सिाई की है। डिभाग ने शहर के
13 रड्िसर स्टेशनो् और कार िॉश
रे्टरो् के अिैध पानी कनेक्शन
काट डिए। यह कार्सिाई मुख्यमंत््ी
उडऩिस््ा रे डमली डशकायतो् के
िाि काय्सकारी अडभयंता िलडिंिर
नैन के डनि््ेश पर की गई। डिभाग के
अनुरार लगातार डशकायते् डमल
रही थी् डक कई कार िॉश रे्टर
घरेलू पेयिल कनेक्शन रे िाहनो्
की धुलाई कर रहे है्। इररे शहर के
कई क््ेत््ो् म्े पानी का ििाि कम हो
रहा था और लोगो् को पय्ासप्त
पेयिल नही् डमल पा रहा था। गम््ी
के मौरम मे् रमस्या और गंभीर

होने पर डिभाग ने िांच अडभयान
शुर् डकया।

िांच के िौरान डिन प््डतष््ानो्
मे् घरेलू कनेक्शन रे व्यािराडयक
उपयोग डमलता पाया गया, उनके
पानी के कनेक्शन मौके पर ही काट
डिए गए। अडभयान का नेतृत्ि
डिला रलाहकार शम्ास चंि लाली
और उपमंडल अडभयंता रतपाल

रोि ने डकया। काय्सकारी अडभयंता
िलडिंिर नैन ने कहा डक डिभाग
का उद््ेश्य प््त्येक नागडरक तक
पय्ासप्त और स्िच्छ पेयिल
पहुंचाना है। डकरी भी व्यल्कत या
व्यािराडयक प््डतष््ान को पेयिल
का िुर्पयोग करने की अनुमडत नही्
िी िाएगी। भडिष्य मे् भी ऐरे
मामलो् मे् डनयडमत िांच कर डनयम

तोडऩे िालो् के डखलाफ कानूनी
कार्सिाई की िाएगी। उपमंडल
अडभयंता रतपाल रोि ने लोगो् रे
अपील की डक यडि कही् पेयिल
की चोरी, अिैध कनेक्शन या घरेलू
पानी का व्यािराडयक उपयोग होता
डिखाई िे तो इरकी रूचना डिभाग
को िे्, ताडक तत्काल कार्सिाई की
िा रके।

फतेहािाद। सश़िास स़टेिनो़ पर काऱािाई करती जनस़िास़थ़य शिभाि की टीम।

घरेलू पेयजल
कनेक्शन का
व्यावसाययक
उपयोग करने

वालो् पर सख्ती 

इन पंंशतषंंानों पर
कारंमिाई कर काटे
गए कनेकंिन
श््ीिाम काि वॉश िरतया िोड,
बालाजी काि वॉश िरतया िोड,
द रडस्र््िक्ट रडटेरलंग एंड काि
वॉश िरतया िोड, व्यास मोटि
एवं काि वॉश हांसपुि िोड,
इंरडयन काि वॉश रसिसा िोड,
इंदौिा काि वॉश रसिसा िोड,
ऑटो ड््ाइव काि एवं प्ेट
प््ोटेक्शन रिल्म रसिसा िोड,
नामधािी काि वॉश रसिसा
िोड, आिके काि वॉश भट्््
िोड, जांगड्ा सर्वयस स्टेशन
भोरडया खेड्ा, हरिओम सर्वयस
स्टेशन भट््् िोड, नामधािी
सर्वयस स्टेशन रबश्नोई िोड
औि एचआि-22 कस्टम खेमा
खाती िोड पि रवभाग ने अवैध
पानी कनेक्शन काटने की
काि्यवाई की। अरभयान के
दौिान रजला सलाहकाि शम्ाय
चंद लाली, उपमंडल अरभयंता
सतपाल िोज, शमशेि रसंह,
मदन लाल, नीिज कुमाि,
िामकिण, कालािाम, िाहुल
कुमाि सरहत रवभागीय
कम्यचािी मौजूद िहे।

डायल 112 की गाड़ी पडे़ िे
टकराई, तीन पुिलिकऱ़ी घायल 

नहरणा के पास गाडंी अचानक अशनयंशंंित होने से हादसा 

हरिभूरि न्यूज8चोपटा

नाथूररी चोपटा थाना क््ेत्् के गांि
नहरणा के पार डायल 112 की गाड्ी
अचानक अडनयंड््तत होकर पेड् रे
टकरा गई, डिरम्े रिार तीन
पुडलरकम््ी घायल हो गए। घायलो्
को नाथूररी चौपटा म्े प््ाथडमक
उपचार के िाि डरररा रेफर कर
डिया गया। गाड्ी पूरी तरह रे
चकनाचूर हो गई। िानकारी के
अनुरार रडििार रात 11:30 ििे
नाथूररी चोपटा रे डायल 112 की
गाड्ी नेहराना गांि की तरफ  गस््
पर िा रही थी। इरी िौरान नहराणा

के पार चोपटा भट््् रोड पर गाड्ी
आडनयंड््तत हो गई और पेड् रे टकरा
गई। डिरमे् चालक डििय कुमार,
एएरआई डििय कुमार और
एरपीओ रुनील कुमार रिार थे।
चालक डििय कुमार को नागडरक

अस्पताल डरररा मे् भत््ी कराया
गया िही एएरआई डििय कुमार
और  रुनील कुमार को डरररा के
डनिी अस्पताल मे् िाडखल कराया
गया है। गाड्ी पूरी तरह रे क््डतग््स््
हो गई है।

रोपटा। हादसे म़े क़़शतग़़स़़ हुई पुशलस की िाड़ी। फोटो : हधरभूिम

घायल कम्चरारी अस्पताल मे्
भत््ी, एत्सीडे्ट मे् वाहन पूरी
तरह से क््धतग््स्् 

सिरिा। भारतीय िनता पाट््ी की
निडनयुक्त प््िेशाध्यक्् डॉ. अच्सना
गुप्ता के आगामी 30 िून को प््थम
आगमन को लेकर डिलेभर के
पाट््ी पिाडधकाडरयो्, काय्सकत्ासओ् और आमिन मे्
भारी उत्राह और िोश िेखने को डमल रहा है।
भािपा डिलाध्यक्् एडिोकेट यती्द्् डरंह ने िताया
डक हडरयाणा भािपा के गौरिशाली इडतहार मे् डॉ.
अच्सना गुप्ता के र्प मे् एक अत्यंत रशक्त, उच््
डशड््कत एिं िमीनी स््र पर काय्स करने िाली प््खर
मडहला नेतृत्ि को प््िेश की कमान रौ्पी गई है,
डिररे पूरे राज्य के काय्सकत्ासओ् म्े नई ऊि्ास का
रंचार हुआ है। उन्हो्ने अत्यंत गि्स के राथ कहा डक
ऐरे ओिस्िी और प््ेरणािायी नेतृत्ि का डरररा की
पािन धरा पर आगमन रंपूण्स डिले के डलए अत्यंत

हष्स और गौरि का डिषय है। यह
नगरिाडरयो् और भािपा पडरिार
के डलए एक अडिस्मरणीय क््ण
होगा, िि मातृशल्कत के अड््दतीय

रम्मान, रंगठन की िैचाडरक मििूती और आगामी
रािनैडतक रंकल्पो् को डरद्् करने के डलए इतना
डिशाल और भव्य स््र पर नागडरक अडभनंिन
रमारोह आयोडित डकया िा रहा है। डिलाध्यक्् ने
िताया डक प््िेश के अन्य डिलो् की ति्स पर डरररा
मे् भी प््िेशाध्यक्् िी का पारंपडरक, रांस्कृडतक और
भव्य स्िागत डकया िाएगा, डिरकी रभी तैयाडरयां
पूरी कर ली गई है्। इर ऐडतहाडरक स्िागत रमारोह
मे् डिलेभर के रभी मंडलो्, मोच््ो्, प््कोष््ो् के
पिाडधकाडरयो् रडहत िूथ स््र के हिारो् िेितुल्य
काय्सकत्ास और आमिन डहस्रा ले्गे। 

भाजपा पंंदेिाधंयकंं के दौरे को लेकर तैयािरयां तेज 

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकिी भी प््काि
की अिुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
िम्पक्क किे् या व्हाट्िअप किे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 9315429403, 8291554800, 7988727916

आवश्यक सूचना

सिंम कमंमचारी संघ की पटिार भिन में बैठक

30 जुलाई को रजला िुख्यालय पि िैली का ऐलान 
हरिभूरि न्यूज :रिििा

रि्स कम्सचारी रंघ हडरयाणा की
डिला इकाई की िैठक पटिार भिन
मे् हुई। िैठक मे् आगामी 30 िुलाई
को डिला मुख्यालय पर प््स््ाडित
डिशाल रैली को लेकर डिचार डिमश्स
डकया गया। 
शनजीकरण का शिरोध 
िैठक को रंिोडधत करते हुए रंघ के
डिला प््धान मिन लाल खोथ ने
कहा डक हडरयाणा ररकार लगातार
ररकारी डिभागो् का डनिीकरण कर
रही है, डिररे रोिगार के अिरर
घट रहे है् और आम िनता को डमलने
िाली डशक््ा, स्िास्थ्य, डििली,

पानी, रफाई रडहत अन्य मूलभूत
रेिाएं प््भाडित हो रही है्। उन्हो्ने
कहा डक यडि ररकार िास््ि मे्
िनता को अच्छी रेिाएं िेना चाहती
है तो िष््ो् रे रेिाएं िे रहे पात्् कच््े
कम्सचाडरयो् को तुरंत डनयडमत डकया
िाए तथा प््िेश मे् लगभग 7 लाख
डरक्त पिो् पर स्थायी भत््ी की िाए।
उन्हो्ने कहा डक पंिाि एिं हडरयाणा
हाईकोट्स तथा रि््ोच्् न्यायालय के
डनण्सयो् के अनुर्प पात्् कच््े
कम्सचाडरयो् को डनयडमत डकया िाना
चाडहए तथा रमान काम-रमान
िेतन के डरद््ांत को पूरी तरह लागू
डकया िाना चाडहए। उन्हो्ने घोषणा
की डक 30 िुलाई को डिला
मुख्यालय पर कच््े कम्सचाडरयो् के

डनयडमतीकरण की मांग को लेकर
डिला स््रीय डिशाल रैली आयोडित
की िाएगी। इर रैली मे् डिलेभर रे

डिडभन्न डिभागो् के कच््े कम्सचारी,
पके्् कम्सचारी तथा कम्सचारी
रंगठनो् के रिस्य भाग ले्गे।

कचंंे कमंमचािरयाें को िनयशमत करने की मांग 
मास्टि कृष्ण नैन ने कहा रक केिल औि हरियाणा की आबादी लगभग समान है,
लेरकन केिल मे् लगभग 12 लाख स्थायी सिकािी कम्यचािी काय्यित है्। इससे
स्पष्् है रक पय्ायप्त संख्या मे् स्थायी कम्यचारियो् की रनयुक्कत से जनता को बेहति
सेवाएं औि युवाओ् को िोजगाि दोनो् सुरनर््ित रकए जा सकते है्। कन्वे्शन मे्
मुख्यमंत््ी के नाम सेवा रनयरमतीकिण प््ाथ्यना-पत्् अरभयान चलाने का भी रनण्यय
रलया गया, रजसके तहत प््त्येक कच््ा कम्यचािी अपना प््ाथ्यना-पत्् भिकि
सिकाि को भेजेगा। कन्वे्शन मे् रजलेभि से बड्ी संख्या मे् कच््े एवं पके््
कम्यचारियो् ने उत्साहपूव्यक भाग रलया। इस अवसि पि मास्टि वीि रसंह, मास्टि
देवे्द््, मनोज अठवाल, िाजेश भाकि, निेश चौहान, बलवंत सिवटा, सुभाष ढाल,
मदन कम्बोज, ओम प््काश, रविेन्द्् रसंह, रवजेन्द्् कुमाि, िाज कुमाि गुज््ि,
लरलत सोलंकी, गुलमेल रसंह, सुभाष भट््ी, देसिाज माचिा, रनम्यल रसंह, सुखदेव
रसंह, अशोक पटवािी, सोहन रसंह िंधावा, महे्द्् शम्ाय, िाज कुमाि शेखुपुरिया,
गुलशन पटवािी आरद मौजूद िहे।

पंंाणायाम साधक को करता है अंतमंमुखी
चेतना की ओर उनंमुख: संिामी शिजंंानानंद
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डिव्य ज्योडत िाग््डत रंस्थान की
ओर रे गांि राहुिाला आश््म मे्
डिलक््ण योग एिं ध्यान राधना
डशडिर आयोडित डकया गया डिरमे्
योगाचाय्स स्िामी डिज््ानानंि ने
प््ाणायाम को योग पद््डत का प््ाण
तत्ि िताया। उन्हो्ने िताया डक
प््ाणायाम का योग मे् िहुत महत्ि है।
यह श््ार की ड््कयाओ् रे रंिंडधत
है। स्थूल र्प मे् यह िीिनधारक
शल्कत रे रंिंडधत है। इर प््कार
प््ाणायाम का अथ्स श््ार का

िीघ््ीकरण और डफर उरका डनयंत््ण
है। यह एक ऐरा अभ्यार है, िो
शरीर को आंतडरक शल्कत प््िान
करने के राथ तमाम तरह की गंभीर
िीमाडरयो् रे रुरड््कत रखता है।
डिशेषज््ो् के मुताडिक प््ाणायाम
श््ार डनयमन का अभ्यार है।

शारीडरक और मानडरक स्िास्थ्य को
ठीक रखने के डलए प््ाणायाम काफी
लाभिायक हो रकता है। स्िामी िी
ने उपल्सथत राधको् को अराध्य
रोगो् के डनराकरण रंिंडधत यौडगक
ड््कयाओ् मे् अनुलोम डिलोम, भ््ामरी
प््ाणायाम का अभ्यार करिाया। 

धसरसा। शिशिर मे़ योि करते साधक। फोटो : हधरभूिम

n धदव्य ज्योधत जाग््धत संस्थान ने
साहुवाला आश््म मे् लगाया धशधवर 

जमाल में तीन बाइक आपस में टकराने से
छह युिक घायल, दो की हालत गंभीर 
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खंड के गांि िमाल मे् 3 मोटरराइडकलो्
की िोरिार डभड्ंत हो गई डिरमे् 6 युिक
घायल हो गए। घायलो् को िमाल के
ग्लोिल अस्पताल मे् प््ाथडमक उपचार के
िाि डरररा रेफर कर डिया डिरमे् 2
युिको् की हालत गंभीर िताई िा रही है।
िानकारी के अनुरार िमाल के डरररा
भािरा रोड पर एक िाइक िमाल की तरफ
आ रही थी और िूररी िाइक डरररा की
तरफ रे आ रही थी डिनकी आपर मे्
डभड्ंत हो गई। इरी िौरान तीररी िाइक
रंतुलन डिगड् गया और िो भी उनरे

टकरा गई और उन पर रिार रडक़ पर डगर
गए। राहगीरो् ने आननफान मे् डायल 112
ि एंिुले्र को रूचना कर िी। इरी िौरान
नििीक के ग्लोिल हॉल्सपटल के स्टाफ ने
प््ाथडमक उपचार डकया और उन्हे डरररा

रेफर कर डिया। गंभीर घायल करीि 28
िष््ीय िोडगंद्् कुमार डनिारी र्पािार,
डिनोि करीि 26 िष््ीय डनिारी र्पािार,
भरत डरंह को एंिुले्र की रहायता रे
डनिी अस्पताल मे् पहुंचाया गया।

रोपटा। दुऱाटना के बाद मौके पर शिरे मोटरसाइशकल। फोटो : हधरभूिम

n राहगीरो् ने एंिुले्स िुलाकर घायलो् 
को अस्पताल पहुंराया 

नेशनल टीचर अवॉर्ड
के ललए आवेदन 5 तक 
सिरिा। डशक््ा के क््ेत्् मे् अनुकरणीय उिाहरण पेश करने
िाले टीचर्स के योगिान को मान्यता िेने और उनके
रमप्सण एिं पडरश््म का रम्मान करने के डलए राष््््ीय
टीचर्स अिॉड्स 2026 के तहत आिेिन मांगे गए है्। यह
पुरस्कार डशक््ण-अडधगम, रामुिाडयक रेिा, रंस्थागत
रेिा, अनुरंधान और उच्् डशक््ा के के््त्् म्े निीनता
लाने िाले काय््ो् मे् डशक््को् की अनूठी और पथप््िश्सक
उपलल्बधयो् को मान्यता और रम्मान प््िान करता है।
योिना के तहत चयडनत डििेताओ् को 5 डरतंिर
(डशक््क डििर) को भारत के पूि्स राष््््पडत डॉ. रि्सपल्ली
राधाकृष्णन की ियंती के उपलक्््य पर रम्माडनत डकया
िाएगा। यह पुरस्कार तकनीकी और गैर-तकनीकी उच््
डशक््ा रंस्थानो् के उत्कृष्् डशक््को्/रंकाय रिस्यो् को
प््िान डकया िाएगा डिरमे् व्यापक डिषयो् के आधार पर
इंिीडनयडरंग एिं प््ौद््ोडगकी, िास््ुकला, गडणत, भौडतक
डिज््ान, िीि डिज््ान, ररायन डिज््ान, डचडकत्रा,
फाम््ेरी, कला एिं रामाडिक डिज््ान, मानडिकी, भाषाएं
ि अन्य डिषय शडमल है। 

तेल के दाम कम होने का लाभ
आम लोगों को नहीं शमल रहा 
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कांग््ेर डिला अध्यक्् अरडिन्ि शम्ास
ने के्द्् ररकार पर पेट््ोल, डीिल
और ररोई गैर की कीमतो् को लेकर
तीखा हमला िोलते हुए कहा डक
भािपा ररकार की लूटमार और
िेिकतरी की आित अि िेश की
िनता के रामने पूरी तरह उिागर
हो चुकी है। अंतरराष््््ीय िािार मे्
कच््े तेल की कीमतो् म्े भारी
डगरािट आने के िाििूि ररकार
आम लोगो् को राहत िेने के ििाय
उनकी िचत पर लगातार नकेल
कर रही है। कांग््ेर नेता ने कहा डक
िि पड््िम एडशया मे् युद्् अपने
चरम पर था, उर रमय अंतरराष््््ीय
िािार मे् कच््े तेल की कीमत 138
अमेडरकी डॉलर प््डत िैरल तक

पहुंच गई थी। उर
रमय िेश म्े
पेट््ोल 94.77
र्पये प््डत लीटर
तथा डीिल
87.67 रप्ये प््डत
लीटर डमल रहा
था, लेडकन आि

ििडक कच््े तेल की कीमत घटकर
70.71 अमेडरकी डॉलर प््डत िैरल
रह गई है, ति भी के्द्् ररकार पेट््ोल
102.12 र्पये प््डत लीटर और
डीिल 95.20 र्पये प््डत लीटर की
िर रे िेच रही है। उन्हो्ने रिाल
डकया डक िि कच््ा तेल लगभग
आधे िाम पर आ चुका है तो िनता
को उरका लाभ क्यो् नही् डिया िा
रहा। शम्ास ने कहा डक ररकार लोगो्
को शोषण कर रही है। 

अरशिंद िम़ाा

रकंतदान शिशिर में 100
यूशनट रकंत एकशंंित
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िीिम फाउंडेशन ख्योिाली द््ारा
डशि शल्कत ब्लड िै्क डरररा के
रहयोग रे किीर आश््म ख्योिाली
मे् आयोडित ड््दतीय स्िेल्चछक
रक्तिान डशडिर आयोडित डकया
गया डिरमे् रमािरेडियो् ने
उत्राहपूि्सक भाग लेते हुए 100
यूडनट रक्तिान डकया। काय्सक््म मे्
डशि शल्कत ब्लड िै्क रे डॉ. िेि

िैनीिाल तथा डॉ. डरशाि ने
रक्तिाताओ् का उत्राहिद्््धन
करते हुए रक्तिान के महत्ि पर
प््काश डाला। इर अिरर पर
आरओ कंपनी के रंस्थापक िर्ण
झोरड् ने अपनी टीम के राथ
डनशुल्क शीतल िल रेिा उपलब्ध
करिाई। राथ ही उन्हो्ने स्ियं तथा
अपनी टीम के 15 रिस्यो् के राथ
रक्तिान डकया।  डशडिर मे्
रक्तिाताओ् को प््शंरा-पत्् िेकर
रम्माडनत डकया गया। आयोिन को
रफल िनाने मे् युिाओ्, रामाडिक
काय्सकत्ासओ् एिं ग््ामीणो् का
महत्िपूण्स योगिान रहा।

ओढ़ां। शिशिर मे़ रक़तदान करता युिा। 

n जीवम फाउंडेशन ख्योवाली ने
धशव शक्तत ब्लड िै्क के सहयोग
से धकया आयोजन 

एक उमंमीद एक मौका टीम ने
चलाया पौधारोपण अशभयान
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एक उम्मीि एक मौका टीम के 2
राल पूरे होने पर टीम ने शहीि भगत
डरंह पाक्क मे् पौधारोपण डकया। टीम
रिस्य प््िीन कुमार ने कहा डक
पय्ासिरण रंरक््ण एक डििर तक
रीडमत डिषय नही् है, िल्लक यह
प््त्येक नागडरक की डनरंतर
डिम्मेिारी है। उन्हो्ने युिाओ् रे
अडधक रे अडधक पौधे लगाने और
उनके रंरक््ण का आह््ान करते हुए
कहा डक आने िाली पीडढय़ो् को
रुरड््कत और स्िच्छ िातािरण िेना
हम रभी का कत्सव्य है। रुरे्द्् िब्िर

ने कहा डक पेड्-पौधे केिल
हडरयाली का प््तीक नही् है्, िल्लक
िीिन के आधार ह्ै। िढ्ते
शहरीकरण और िलिायु पडरित्सन
की चुनौडतयो् के िीच िृक््ारोपण का
महत्ि और अडधक िढ् गया है। यडि
प््त्येक नागडरक एक पौधा लगाकर
उरकी िेखभाल का रंकल्प ले, तो
यह अडभयान पय्ासिरण रंरक््ण की
डिशा मे् एक िड्े िनआंिोलन का
र्प ले रकता है। िर्ण कुमार ने
कहा डक िढ्ती ग्लोिल िाड्मि्ग की
रमस्या को िेखते अडधक रे
अडधक पौधारोपण रमय की
िर्रत है। हम रभी को डमलकर
पय्ासिरण रंरक््ण की डिशा मे् काम
करना होगा, ताडक हमारी आने िाली
पीढ्ी स्िच्छ हिा मे् रांर ले रके।

n शहीद भगत धसंह पाक्क म्े
पौिारोपण धकया

सीडीएलयू के जगदीश लूना प््देश
काय्यकारिणी के सदस्य रनयुक्त
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कुर्क््ेत् ् मे् आयोडित भारतीय
मििूर रंघ रे रंिद्् गैर डशक््क
डिश््डिद््ालय कम्सचारी रंघ के
प््ांतीय अडधिेशन मे् उत््र क््ेत् ्
रंगठन मंत््ी रोहन लाल गुप्ता एिं
प््िेश महामंत््ी हिा डरंह मेहला की
मौिूिगी मे् रि्सरम्मडत रे
रीडीएलयू के तीन कम्सचाडरयो् को
प््िेश स््र पर महत्िपूण्स िाडयत्ि
रौ्पे गए, डिररे पूरे डिले मे् खुशी
की लहर है। रीडीएलयू के कम्सचारी
िगिीश लूना को प््िेश काय्सकाडरणी
रिस्य डनयुक्त डकया गया है।

उल्लेखनीय है डक िगिीश लूना
ित्समान मे् भारतीय मििूर रंघ के
डिला अध्यक्् तथा रीडीएलयू
नॉन-टीडचंग इकाई के अध्यक्् के
िाडयत्ि का डनि्सहन कर रहे है्। इरी
प््कार रुनील गोिारा को प््िेश
उपाध्यक्् की डिम्मेिारी िी गई है।
रुनील गोिारा पूि्स मे् रीडीएलयू
नॉन-टीडचंग इकाई के महामंत््ी का
िाडयत्ि डनभा रहे है्। िही् रडि को भी
प््िेश कोषाध्यक्् की महत्िपूण्स
डिम्मेिारी रौ्पी गई है। इर अिरर
पर निडनयुक्त प््िेश काय्सकाडरणी
रिस्य िगिीश लूना ने कहा डक
उत््र क््ेत्् रंगठन मंत््ी रोहन लाल
गुप्ता ि प््िेश महामंत््ी हिा डरंह
मेहला ने िो भरोरा िताया है, उर
पर खरा उतरने का प््यार करं्गा। 

n भारतीय मजदूर संघ ने दाे अन्य
को दी अहम धजम्मेदाधरयां 

मांगों को लेकर शिकंंकों की
कंंशमक भूख हडंताल आज 
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स्कूल टीचर्स फेडरेशन ऑफ इंडडया
के राष््् ्व्यापी आह््ान पर लंडित
मांगो् को लेकर हडरयाणा डिद््ालय
अध्यापक रंघ की डिला इकाई द््ारा
कल 30 िून को उपायुक्त
काय्ासलय पर रुिह 9 ििे रे शाम 5
ििे तक एक डििरीय क््डमक भूख
हड्ताल का आयोिन डकया
िाएगा। रंगठन के राज्य िडरष््
उपप््धान गुरमीत डरंह, राज्य रडचि
कृष्ण कायत, डिला प््धान िीर डरंह
भरोखां ने रंयुक्त र्प रे कहा डक
डिले के रभी डशक््को् ि कच््े-

पके्् कम्सचारी इर प््िश्सन मे् िढ्-
चढक़र भाग ल्ेगे। उपरोक्त
पिाडधकाडरयो् ने ररकार की डशक््ा
ि डशक््क डिरोधी नीडतयो् की कड्े
शब्िो् मे् डनंिा करते हुए कहा डक
अि अडधकारो् के डलए आर पार की
लड्ाई का रमय आ गया है। इर
आंिोलन के माध्यम रे डशक््क रंघ
अध्यापको् पर थोपी िा रही परीक््ा
की अडनिाय्सता को रमाप्त करने,
माननीय उच्् न्यायालय के फैरले
के तहत अडतडथ अध्यापको् को
डनयडमत करने तथा कंप्यूटर,
िोकेशनल, एनएरक्यूएफ, आरोही
स्कूलो्, एचकेआरएन के
कम्सचाडरयो् रडहत डमड-डे मील
िक्कर िैरे रभी कच््े कड्मसयो् को
तुरंत पक््ा करने की मांग की। 

n लंधित मांगो् को लेकर हधरयाणा
धवद््ालय अध्यापक संघ लामिंद 

n डॉ. अर्चना गुप्ता कल पहुंरे्गी
स्वागत की तैयािरयो् म्े जुटे
पदाधिकारी व काय्चकत्ाच 


